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APRESENTAGCAO

Colecgao Oficial dos Regulamentos Técnicos dos Xl Jogos Universitarios INTERFEF

O presente Regulamento Técnico disciplina exclusivamente as normas especificas da

modalidade de Atletismo nos Xl Jogos Universitarios INTERFEF 2026, complementando o

Regulamento Geral da competicdo. Suas disposicbes deverao ser interpretadas em

consonancia com os principios da ética, da integragéo, do respeito e da formagéo académica

que orientam o Curso de Educacao Fisica da UNIFEF.

No INTERFEF, o esporte é o meio; a educacgao ¢ a finalidade.

"A técnica organiza a competicao. A educacgdo da sentido a competi¢cao."
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Mensagem da Coordenacgao do Curso de Educacao Fisica da UNIFEF

Todo grande projeto nasce da unido de pessoas que acreditam na educagdao como

instrumento de transformacao.

O Regulamento Oficial dos XI Jogos Universitarios INTERFEF 2026 ndo é apenas um conjunto
de normas destinado a organizacdo de uma competicdo esportiva. Ele representa uma construgéo
coletiva, fruto do compromisso institucional da Coordenag¢ao do Curso de Educacéo Fisica, de seus
professores, colaboradores administrativos, académicos e de todos aqueles que dedicam seu trabalho
para que o esporte cumpra sua verdadeira missdo educativa.

Cada artigo aqui apresentado foi pensado com responsabilidade, respeito e espirito
colaborativo, buscando proporcionar segurancga, transparéncia, integragao e justica, sem jamais perder
de vista aquilo que constitui a esséncia da Universidade: a formacao humana.

Gosto de imaginar que este regulamento nasceu como nasce toda boa obra educacional:
professores sentados a sombra de um ipé, olhando para um documento, sem disputar autoria, mas
compartilhando o mesmo compromisso de deixar um pouco melhor do que estava quando abriram a
primeira pagina.

Essa imagem simboliza o espirito que desejamos cultivar em nosso Curso: o didlogo, a
cooperacao, a humildade para ouvir, a disposicédo para aprender continuamente e a convicg¢ao de que
a exceléncia é sempre resultado do trabalho coletivo.

Aos professores do Curso de Educagdo Fisica da UNIFEF, registro meu profundo
reconhecimento. Vocés sao os verdadeiros pilares desta caminhada. Sao aqueles que, diariamente,
transformam conhecimento em oportunidade, teoria em pratica, desafios em aprendizado e esporte em
educacao.

Que os Xl Jogos Universitarios INTERFEF fortalecam ndo apenas o espirito competitivo, mas
também os valores da amizade, da ética, da inclusao, do respeito e da convivéncia, reafirmando aquilo
em que sempre acreditamos:

Porque acreditamos que.....

No INTERFEF, o esporte é o meio; a educagao é a finalidade.

Prof. Carlos Antonio de Jesus Cabral

Coordenador do Curso de Educagéao Fisica — UNIFEF
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CAPITULO | — DAS DISPOSIGOES GERAIS

Art. 1° - O presente Regulamento Técnico estabelece as normas especificas para a realizacao da

Curso de Educagdo Fisica — Centro Universitario de Fernandépolis — UNIFEF

modalidade de Atletismo dos XI Jogos Universitarios INTERFEF, complementando o Regulamento
Geral da competigao.

§ 1° - Suas disposicdes sdo de observancia obrigatéria pelos atletas, Responsaveis Oficiais, equipe de
arbitragem, Comissao Organizadora e demais participantes.

§ 2° - Para fins dos XI Jogos Universitarios INTERFEF 2026, a modalidade de Atletismo sera
constituida exclusivamente pela prova de corrida de 2.000 (dois mil) metros, nas categorias masculina

e feminina, observadas as disposi¢cdes deste Regulamento Técnico.

CAPITULO Il — DAS CATEGORIAS E DAS INSCRIGOES
Art. 2° - A competicao sera disputada nas categorias:
| - Masculina; e
Il - Feminina.
Paragrafo unico - Cada categoria possuira classificagao prépria e independente.
Art. 3° - Cada representagcao podera inscrever numero ilimitado de atletas em cada categoria,
observados os prazos, requisitos e procedimentos estabelecidos no Regulamento Geral.
Paragrafo unico - Somente poderao participar atletas regularmente inscritos e aptos nos termos do
Regulamento Geral.

CAPITULO Il — DA PROVA

Art. 4° - A prova consistira em corrida de 2.000 (dois mil) metros para ambas as categorias, realizada
em percurso previamente definido pela Comissdo Organizadora.
§ 1° - A distancia sera idéntica para as categorias masculina e feminina.
§ 2° - O percurso sera divulgado previamente aos participantes e devera possuir identificacao suficiente
para orientar sua correta realizacao.
§ 3° - A Comissao Organizadora podera realizar reconhecimento técnico do percurso e estabelecer

orientagdes especificas relativas a largada, chegada, circulagao e seguranga dos participantes.

CAPITULO IV — DO PERCURSO
Art. 5° - O percurso da prova sera delimitado pela Comissao Organizadora mediante sinalizagao,
marcagodes, cones, fitas, barreiras, fiscais ou outros meios considerados adequados.

§ 1° - Os atletas deverao cumprir integralmente o percurso estabelecido, respeitando sua delimitagao
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e as orientagdes da arbitragem e dos fiscais.
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§ 2° - E vedado ao atleta reduzir voluntariamente a distancia mediante corte de percurso, utilizagao de
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atalho ou passagem por area nao integrante do trajeto oficial.

CAPITULO V — DA LARGADA
Art. 6° - A largada sera realizada em local e horario previamente estabelecidos pela Comisséo
Organizadora.
§ 1° - Os atletas deverdo apresentar-se a area de largada com antecedéncia suficiente para
identificacao, conferéncia e orientagcdes da organizagao.
§ 2° - O procedimento de largada sera conduzido pela equipe de arbitragem, devendo os atletas
permanecer atras da linha estabelecida até o sinal oficial.

§ 3° - Nenhum atleta podera iniciar a prova antes do sinal oficial de largada.

CAPITULO VI — DA IDENTIFICAGAO DOS ATLETAS
Art. 7° - Os atletas deverao utilizar o meio de identificacdo definido pela Comissdo Organizadora
durante toda a prova.
§ 1° - A identificagao devera permanecer visivel e em condi¢gdes que permitam o reconhecimento do
atleta durante o percurso e na chegada.
§ 2° - E vedada a troca, cessao, reprodugéo ou utilizagdo da identificagdo pertencente a outro atleta.
§ 3° - A participagdo sem a identificagdo exigida podera impedir a validagdo do resultado quando

impossibilitar a correta identificagdo do competidor.

CAPITULO VIl — DA CHAMADA E DO POSICIONAMENTO PARA A LARGADA
Art. 8° - Antes da largada sera realizada a chamada dos atletas, destinada a confirmagao da presenca
e a conferéncia das condi¢cdes necessarias a participagao.
§ 1° - O atleta devera atender a chamada e as orientagdes da organizagao nos horarios estabelecidos.
§ 2° - Encerrados os procedimentos de chamada e organizacao da largada, o atleta que se apresentar
posteriormente somente podera participar mediante autorizacdo da equipe de arbitragem, desde que
a largada ainda ndo tenha ocorrido e nao haja prejuizo a organizagdo da prova, observadas as
disposicdes do Regulamento Geral.
§ 3° - O posicionamento inicial dos atletas sera determinado pela organizagao, nao sendo permitido
comportamento destinado a impedir, dificultar ou prejudicar o posicionamento dos demais
participantes.
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CAPITULO VIll — DA LARGADA IRREGULAR

Art. 9° - Sera considerada irregular a largada do atleta que iniciar seu deslocamento antes do sinal
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oficial.

§ 1° - Ocorrendo situagdo capaz de comprometer a regularidade da largada, a arbitragem podera

interromper o procedimento e determinar nova largada.

§ 2° - Areincidéncia na largada irregular ou a conduta destinada a obtenc&o de vantagem sera avaliada

pela arbitragem, observadas as consequéncias técnicas previstas no Art. 24 deste Regulamento.
CAPITULO IX — DO DESENVOLVIMENTO DA PROVA

Art. 10 - Apés a largada, os atletas deverdo percorrer integralmente o trajeto oficial até a linha de

chegada, respeitando a sinalizagao, os demais competidores e as orientagdes da organizagao.

§ 1° - Cada atleta podera estabelecer livremente seu ritmo e estratégia de corrida, desde que nao

pratique ato capaz de prejudicar irregularmente outro competidor.

§ 2°- Nao havera obrigacdo de manutengao de posigcao, formacao ou distancia entre os atletas durante

O percurso.

Art. 11 - As ultrapassagens serao permitidas durante todo o percurso, desde que realizadas de maneira

segura e sem contato intencional, bloqueio, empurrdo, fechamento deliberado ou qualquer outra agao

destinada a impedir irregularmente a progressao de outro atleta.

Paragrafo unico - O atleta ultrapassado nédo podera alterar deliberadamente sua trajetéria com a

finalidade exclusiva de impedir ou dificultar a ultrapassagem.

CAPITULO X — DA OBSTRUGAO E DO CONTATO ENTRE ATLETAS
Art. 12 - E vedado ao atleta obstruir, segurar, empurrar, atingir ou interferir intencionalmente na
progressao de outro competidor.
§ 1° - Contatos acidentais decorrentes da dindmica normal da prova serdo avaliados pela arbitragem
considerando as circunstancias em que ocorreram e eventual vantagem ou prejuizo produzido.
§ 2° - Quando possivel e seguro, o atleta devera manter trajetéria que preserve espaco suficiente para

a progressao dos demais participantes.

CAPITULO XI — DO AUXILIO EXTERNO
Art. 13 - Durante a realizagao da prova, € vedado ao atleta receber auxilio externo que lhe proporcione
vantagem fisica ou material na competigao.

§ 1° - Considera-se auxilio externo irregular, entre outras situagées, acompanhar o atleta com veiculo,
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bicicleta ou outro meio destinado a estabelecer ritmo ou proporcionar vantagem competitiva.
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§ 2° - Incentivos verbais de torcedores, colegas e Responsaveis Oficiais serao permitidos, desde que
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nao impliquem interferéncia fisica na prova, obstrugcdo do percurso ou prejuizo aos demais
competidores.
§ 3° - O atendimento prestado pela organizagdo por motivo de seguranga ou emergéncia nao sera

considerado auxilio externo irregular.

CAPITULO XIl — DA HIDRATAGCAO E DO ATENDIMENTO
Art. 14 - Quando disponibilizados pontos oficiais de hidratacdo ou apoio pela organizagéo, sua
utilizacao sera facultada a todos os atletas em igualdade de condicdes.
§ 1°- O atleta devera utilizar os pontos de apoio sem obstruir deliberadamente a passagem dos demais
competidores.
§ 2° - A organizagdo podera estabelecer procedimentos especificos de hidratagdo, atendimento e

seguranca de acordo com as caracteristicas do percurso e as condi¢des verificadas no dia da prova.

CAPITULO XIll — DA SAIDA E DO RETORNO AO PERCURSO

Art. 15 - O atleta que sair involuntariamente do percurso podera retornar a prova, desde que o faca,
sempre que possivel, pelo mesmo ponto em que ocorreu a saida e sem reduzir a distancia oficial ou
obter vantagem.

§ 1° - A saida voluntaria destinada a encurtar o percurso ou obter vantagem constituira irregularidade,
sujeitando o atleta as consequéncias técnicas previstas no Art. 24 deste Regulamento.

§ 2° - Nao sera penalizado o atleta que necessitar desviar temporariamente do trajeto por determinagao
da organizacdo, motivo de seguranga, obstaculo imprevisto ou outra circunstancia alheia a sua

vontade.

CAPITULO XIV — DA CHEGADA
Art. 16 - A chegada ocorrerd quando o atleta alcancar a linha oficialmente estabelecida pela
organizacao, sendo sua colocagdo determinada pela ordem de chegada validada pela equipe
responsavel, considerados os critérios técnicos adotados pela arbitragem.
§ 1° - Os atletas deverao atravessar integralmente a area de chegada e seguir as orientagdes da
organizacao, evitando parada abrupta que possa colocar em risco os competidores que vierem
imediatamente atras.

§ 2° - ApGs completar a prova, o atleta ndo podera retornar a area de chegada de forma que possa
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interferir na identificagéo ou classificagao dos demais competidores.
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CAPITULO XV — DA CRONOMETRAGEM

Art. 17 - O tempo dos atletas sera registrado pelo sistema de cronometragem adotado pela Comissao
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Organizadora.

§ 1° - A cronometragem podera ser realizada por sistema manual, eletrénico ou outro meio previamente
definido pela organizacao.

§ 2° - A classificagcdo sera determinada prioritariamente pela ordem oficial de chegada, servindo os
tempos registrados também para identificagdo dos resultados e solugéo das situagdes previstas neste
Regulamento.

§ 3° - Havendo divergéncia entre registros disponiveis, cabera a equipe responsavel pela

cronometragem e arbitragem verificar os elementos existentes e homologar o resultado.

CAPITULO XVI — DA CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL
Art. 18 - A classificagdo final sera estabelecida separadamente para as categorias masculina e
feminina, de acordo com a ordem oficial de chegada dos atletas que concluirem regularmente o
percurso.
§ 1° - Sera classificado em 1° lugar o atleta que concluir regularmente a prova antes dos demais
competidores de sua categoria, seguindo-se sucessivamente as demais colocagoes.
§ 2° - A quantidade de atletas inscritos por uma mesma representagdo nao produzira qualquer

alteracao nos critérios de classificagao individual.

CAPITULO XVIl — DO EMPATE NA CHEGADA
Art. 19 - Quando houver duvida quanto a ordem de chegada de 2 (dois) ou mais atletas, serao utilizados
os registros disponiveis para definigdo das respectivas colocacdes.
§ 1° - Poderao ser considerados, entre outros elementos, os registros de cronometragem, imagens,
videos e as observagdes da equipe de arbitragem e dos fiscais responsaveis pela chegada.
§ 2° - Sendo tecnicamente impossivel estabelecer a precedéncia entre os atletas, sera reconhecido o
empate na respectiva colocagao.
§ 3° - Reconhecido o empate, os atletas ocupardo a mesma colocagao, e a colocagao imediatamente

subsequente sera determinada considerando-se o numero de atletas empatados.

CAPITULO XVIIl — DO ABANDONO DA PROVA

Art. 20 - O atleta que, ap6s iniciar a prova, ndo puder ou nao desejar prosseguir devera, sempre que
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possivel, comunicar seu abandono a membro da organiza¢do ou da equipe de arbitragem.
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§ 1° - O atleta que abandonar a prova sera registrado como nao concluinte, nao fazendo jus a
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classificacado correspondente a ordem de chegada.
§ 2° - O abandono por motivo de lesdo, mal-estar ou outra circunstancia relacionada a seguranga do

atleta ndo impedira o atendimento pela equipe responsavel.

CAPITULO XIX — DA SEGURANGA DOS PARTICIPANTES

Art. 21 - A segurancga dos participantes devera prevalecer sobre a continuidade da prova sempre que
forem identificadas circunstancias que possam colocar em risco atletas, arbitragem, organizagao ou
publico.

§ 1°- Os atletas deverdo cumpririmediatamente as orienta¢des emitidas pela Comissédo Organizadora,
arbitragem, fiscais ou equipe responsavel pela seguranca.

§ 2° - A organizacao podera restringir temporariamente o acesso a determinados pontos do percurso,
alterar procedimentos operacionais ou adotar outras providéncias indispensaveis a seguranga, desde

que preservada, sempre que possivel, a igualdade de condi¢gdes entre os competidores.

CAPITULO XX — DAS CONDIGOES CLIMATICAS E DA INTERRUPGCAO DA PROVA

Art. 22 - A Comissao Organizadora podera adiar, interromper ou suspender a prova quando condigdes
climaticas, ambientais, estruturais ou outras circunstancias excepcionais comprometerem sua
realizacao segura e regular.

§ 1° - A deciséo devera considerar prioritariamente a integridade fisica dos participantes e as condigées
efetivas do percurso.

§ 2° - Quando a prova nao puder prosseguir regularmente, a Comissdo Organizadora definira sua
retomada, repeti¢cdo ou remarcacao, observadas as circunstancias verificadas e o Regulamento Geral.
§ 3° - Nenhum atleta podera prosseguir no percurso contra determinagéo expressa de interrup¢ao ou

suspensao emitida pela organizagao.

CAPITULO XXI — DA ARBITRAGEM E DOS FISCAIS DE PERCURSO
Art. 23 - A Comissao Organizadora designara equipe responsavel pela arbitragem, fiscalizagao,
controle do percurso, largada, chegada e registro dos resultados.
§ 1° - Os fiscais poderao ser posicionados em pontos estratégicos do percurso para acompanhar sua
correta realizag&o e registrar eventuais ocorréncias.

§ 2° - As orientagdes técnicas e de seguranga emitidas pela arbitragem e pelos fiscais deverao ser
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observadas pelos atletas durante toda a prova.
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§ 3° - Situagdes que ultrapassem a competéncia técnica da arbitragem serdo encaminhadas as
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instancias competentes previstas no Regulamento Geral.

CAPITULO XXIl — DAS IRREGULARIDADES E DA DESCLASSIFICAGAO
Art. 24 - Constituem irregularidades passiveis de consequéncia técnica, conforme sua natureza e
gravidade:
| - iniciar a prova antes do sinal oficial, observado o disposto no Art. 9° deste Regulamento;
Il - deixar de cumprir integralmente o percurso oficial com obtencao de vantagem;
Il - utilizar atalhos ou reduzir voluntariamente a distancia da prova;
IV - obstruir, empurrar, segurar ou prejudicar intencionalmente outro atleta;
V - receber auxilio externo irregular;
VI - utilizar identificagao pertencente a outro atleta;
VIl - desobedecer determinagao técnica ou de seguranga da arbitragem ou da organizacio; e
VIl - praticar fraude ou qualquer outro ato destinado a obtengéo de vantagem indevida.
§ 1° - A consequéncia técnica sera definida pela arbitragem considerando a natureza e a gravidade da
ocorréncia, eventual vantagem obtida, o prejuizo causado aos demais competidores e a possibilidade
de correcéo da situagao.
§ 2° - A desclassificagdo sera aplicada quando a natureza ou gravidade da irregularidade impedir a
validacao regular da participagdo ou do resultado do atleta, sem prejuizo das medidas disciplinares

cabiveis.

CAPITULO XXIll — DO REGISTRO E DA HOMOLOGAGAO DOS RESULTADOS

Art. 25 - Os resultados da prova serao registrados e homologados pela Comissdo Organizadora apos
a conferéncia da ordem de chegada, dos tempos disponiveis e das eventuais ocorréncias verificadas.
§ 1° - Os resultados serao divulgados separadamente para as categorias masculina e feminina.

§ 2° - Eventual erro material de identificagédo, tempo ou registro podera ser corrigido pela organizagao
mediante analise dos elementos disponiveis.

§ 3° - A corregao de erro material ndo podera modificar decisao técnica regularmente adotada pela
arbitragem, ressalvada a existéncia de elemento objetivo que demonstre erro no proéprio registro da

ocorréncia.

CAPITULO XXIV — DA CONDUTA E DA DISCIPLINA

Art. 26 - Os atletas, Responsaveis Oficiais e demais participantes deverao manter conduta compativel
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com os principios de respeito, disciplina, ética esportiva e Fair Play estabelecidos no Regulamento
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Geral.

§ 1° - Condutas ofensivas, agressivas, ameacadoras, antidesportivas ou destinadas a prejudicar a
regularidade da prova poderdo ensejar as consequéncias técnicas cabiveis e, quando necessario,
encaminhamento as instancias disciplinares competentes.

§ 2° - A aplicagédo de consequéncia técnica durante a prova ndo impede a apreciagao disciplinar da

mesma conduta quando também caracterizar infragdo prevista no Regulamento Geral.

CAPITULO XXV — DOS CASOS OMISSOS E DA INTEGRAGAO NORMATIVA
Art. 27 - Os casos omissos e as situagdes ndo expressamente disciplinadas neste Regulamento
Técnico serao resolvidos pela Comissao Organizadora, observadas as disposicdes do Regulamento
Geral e as caracteristicas proprias da prova.
§ 1° - As decisbGes deverdao observar os principios da razoabilidade, proporcionalidade, isonomia,
seguranca, integridade da competicao e finalidade educativa dos Jogos.
§ 2° - A solucido de caso omisso nao podera ser utilizada para criar retroativamente penalidade ou
desvantagem esportiva ndo prevista nas normas aplicaveis.
Art. 28 - As disposi¢des deste Regulamento Técnico serdo interpretadas de forma integrada com o
Regulamento Geral dos XI Jogos Universitarios INTERFEF.
Paragrafo unico - Em matéria especificamente técnica da prova ndo disciplinada neste Regulamento,
cabera a Comissdo Organizadora adotar a solugdo necessaria a preservagdo da seguranga, da

igualdade de condi¢des e da regularidade da competicéo.

CAPITULO XXVI — DAS DISPOSICOES FINAIS
Art. 29 - A participagdo na modalidade de Atletismo implica conhecimento e observancia do
Regulamento Geral, deste Regulamento Técnico e das orientagbes oficiais expedidas para realizagao
da prova.
§ 1° - As orientagdes operacionais necessarias a realizagdo da competicao poderao ser divulgadas por
meio de Boletim Oficial, desde que n&o criem, suprimam ou modifiquem regra permanente estabelecida
no Regulamento Geral ou neste Regulamento Técnico.
§ 2° - Todos os participantes deverao colaborar para a realizagcao organizada, segura, respeitosa e
transparente da prova, preservando seu carater esportivo, académico, integrativo e educativo.

§ 3° - Este Regulamento Técnico entra em vigor juntamente com o Regulamento Geral dos XI Jogos
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Universitarios INTERFEF, aplicando-se exclusivamente a modalidade de Atletismo.
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"Nenhuma competicao é maior que os valores que ela ensina."

Xl Jogos Universitarios INTERFEF 2026

"No INTERFEF, o esporte é o meio; a educacao é a finalidade."
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