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APRESENTAGCAO

Colecgao Oficial dos Regulamentos Técnicos dos Xl Jogos Universitarios INTERFEF

O presente Regulamento Técnico disciplina exclusivamente as normas especificas da

modalidade de Ténis de Mesa nos Xl Jogos Universitarios INTERFEF 2026,

complementando o Regulamento Geral da competicdo. Suas disposicbes deverao ser

interpretadas em consonancia com os principios da ética, da integragao, do respeito e da

formacao académica que orientam o Curso de Educacao Fisica da UNIFEF.

No INTERFEF, o esporte é o meio; a educacgao ¢ a finalidade.

"A técnica organiza a competicao. A educacgdo da sentido a competi¢cao."
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Mensagem da Coordenacgao do Curso de Educacao Fisica da UNIFEF

Todo grande projeto nasce da unido de pessoas que acreditam na educagdao como

instrumento de transformacao.

O Regulamento Oficial dos XI Jogos Universitarios INTERFEF 2026 ndo é apenas um conjunto
de normas destinado a organizacdo de uma competicdo esportiva. Ele representa uma construgéo
coletiva, fruto do compromisso institucional da Coordenag¢ao do Curso de Educacéo Fisica, de seus
professores, colaboradores administrativos, académicos e de todos aqueles que dedicam seu trabalho
para que o esporte cumpra sua verdadeira missdo educativa.

Cada artigo aqui apresentado foi pensado com responsabilidade, respeito e espirito
colaborativo, buscando proporcionar segurancga, transparéncia, integragao e justica, sem jamais perder
de vista aquilo que constitui a esséncia da Universidade: a formacao humana.

Gosto de imaginar que este regulamento nasceu como nasce toda boa obra educacional:
professores sentados a sombra de um ipé, olhando para um documento, sem disputar autoria, mas
compartilhando o mesmo compromisso de deixar um pouco melhor do que estava quando abriram a
primeira pagina.

Essa imagem simboliza o espirito que desejamos cultivar em nosso Curso: o didlogo, a
cooperacao, a humildade para ouvir, a disposicédo para aprender continuamente e a convicg¢ao de que
a exceléncia é sempre resultado do trabalho coletivo.

Aos professores do Curso de Educagdo Fisica da UNIFEF, registro meu profundo
reconhecimento. Vocés sao os verdadeiros pilares desta caminhada. Sao aqueles que, diariamente,
transformam conhecimento em oportunidade, teoria em pratica, desafios em aprendizado e esporte em
educacao.

Que os Xl Jogos Universitarios INTERFEF fortalecam ndo apenas o espirito competitivo, mas
também os valores da amizade, da ética, da inclusao, do respeito e da convivéncia, reafirmando aquilo
em que sempre acreditamos:

Porque acreditamos que.....

No INTERFEF, o esporte é o meio; a educagao é a finalidade.

Prof. Carlos Antonio de Jesus Cabral

Coordenador do Curso de Educagéao Fisica — UNIFEF
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CAPITULO | — DAS DISPOSIGOES GERAIS

Art. 1° - O presente Regulamento Técnico estabelece as normas especificas para a realizacao da

Curso de Educagdo Fisica — Centro Universitario de Fernandépolis — UNIFEF

modalidade de Ténis de Mesa dos Xl Jogos Universitarios INTERFEF, sendo de observancia
obrigatéria pelos atletas, Responsaveis Oficiais, equipe de arbitragem e demais participantes da
competicéo.

§ 1° - Este Regulamento Técnico complementa o Regulamento Geral dos XI Jogos Universitarios
INTERFEF, prevalecendo suas disposi¢cdes especificas quanto aos aspectos proprios da modalidade.
§ 2° - As partidas serao disputadas de acordo com as regras oficiais vigentes do Ténis de Mesa,

ressalvadas as adaptacdes expressamente previstas neste Regulamento Técnico.

CAPITULO Il — DAS CATEGORIAS E DAS INSCRIGOES
Art. 2° - A competicao sera realizada individualmente nas categorias:
| - Masculina;
Il - Feminina.
§ 1° - Cada curso/quadro podera inscrever até 4 (quatro) atletas por categoria, observado o limite
estabelecido no Quadro | do Regulamento Geral.
§ 2° - Somente poderéo participar da competi¢do atletas regularmente inscritos e aptos, nos termos do
Regulamento Geral.
§ 3° - A participagéo do atleta sera individual, ainda que os resultados obtidos produzam os efeitos de

pontuacgao ou classificagao geral previstos no Regulamento Geral.

CAPITULO Il — DO SISTEMA DE DISPUTA

Art. 3° - O sistema de disputa sera definido pela Comissao Organizadora de acordo com o numero de
atletas regularmente inscritos em cada categoria, podendo compreender fase classificatoria,
eliminatéria ou combinacao de ambas.

§ 1° - O sistema adotado, a composigao dos grupos, quando houver, os critérios de classificagdo para
as fases subsequentes e os respectivos cruzamentos serao divulgados oficialmente antes do inicio da
competicéo.

§ 2° - Atletas pertencentes ao mesmo curso/quadro poderdo se enfrentar em qualquer fase da
competicao.

§ 3° - O sistema de disputa definido para cada categoria devera ser aplicado de forma uniforme a todos
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os atletas nela inscritos, ndo podendo ser alterado apds o inicio da competicdo, salvo situacéo

excepcional devidamente justificada pela Comissdo Organizadora que impossibilite a continuidade do
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formato originalmente estabelecido.
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Art. 4° - Quando o sistema de disputa exigir sorteio para composicédo dos grupos ou definicado do
chaveamento inicial, este sera realizado pela Comissdo Organizadora, preferencialmente durante o
Congresso Técnico, e posteriormente divulgado pelos canais oficiais dos Jogos.

§ 1° - Quando a fase eliminatéria decorrer de fase classificatoria anterior, os cruzamentos observarao
as colocacdes obtidas pelos atletas e o sistema de disputa previamente divulgado.

§ 2° - Nos sorteios realizados para composi¢cao dos grupos ou definicdo do chaveamento inicial, ndo
havera direcionamento destinado a impedir confrontos entre atletas pertencentes ao mesmo

curso/quadro.

CAPITULO IV — DAS PARTIDAS E DOS SETS
Art. 5° - As partidas serdo disputadas em melhor de 3 (trés) sets, sendo vencedor o atleta que
conquistar 2 (dois) sets.
§ 1° - Cada set sera disputado até 11 (onze) pontos.
§ 2° - Na hipotese de empate em 10 (dez) a 10 (dez), o set prosseguira até que um dos atletas
estabelega vantagem de 2 (dois) pontos sobre o adversario.
§ 3° - Nao havera limite maximo de pontuagéo para o encerramento do set enquanto néo for alcangada

a diferenga prevista no § 2°.

CAPITULO V — DO SORTEIO E DA ALTERNANCIA DO SAQUE
Art. 6° - Antes do inicio da partida, a equipe de arbitragem realizara sorteio para definigdo do direito ao
primeiro saque, a primeira recepg¢ao e a escolha do lado da mesa, observadas as regras oficiais
aplicaveis a modalidade.
Paragrafo unico - O atleta vencedor do sorteio exercera sua escolha na forma das regras aplicaveis,
cabendo ao adversario a escolha remanescente.
Art. 7° - Durante o set, o direito de sacar sera alternado a cada 2 (dois) pontos.
§ 1° - Quando o placar atingir 10 (dez) a 10 (dez), o saque sera alternado a cada 1 (um) ponto até o
encerramento do set.
§ 2° - A ordem de saque e recepgao nos sets subsequentes observara as regras oficiais aplicaveis a
modalidade.

CAPITULO VI — DA TROCA DE LADOS

Art. 8° - Os atletas trocarao de lado da mesa apoés o término de cada set.
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Paragrafo unico - No set decisivo, os atletas trocarao de lado quando o primeiro deles atingir 5 (cinco)
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pontos, preservando-se a pontuagao obtida até aquele momento.
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CAPITULO VIl — DO SAQUE E DE SUA EXECUGAO
Art. 9° - O saque devera ser executado de acordo com as regras oficiais aplicaveis ao Ténis de Mesa,
devendo a bola permanecer visivel ao adversario durante sua execucao.
§ 1° - No inicio do saque, a bola devera repousar livremente sobre a palma aberta da méo livre,
devendo ser langada para cima antes de ser golpeada, observados os demais procedimentos previstos
nas regras oficiais da modalidade.
§ 2° - Durante a execugéao do saque, o atleta ndo podera ocultar a bola do adversario.
§ 3° - Compete a equipe de arbitragem avaliar a regularidade do saque e adotar as medidas técnicas

cabiveis quando constatada infragao.

CAPITULO VIIl — DA REPETIGAO DA JOGADA
Art. 10 - A jogada sera repetida, sem atribuicao de ponto, nas hipéteses previstas pelas regras oficiais
aplicaveis a modalidade.
§ 1° - Quando, em saque regulamentar, a bola tocar a rede ou seus suportes e, ainda assim, atingir
corretamente a area de jogo adversaria, o saque sera repetido.
§ 2° - A repeticdo da jogada néo alterara a pontuagéo existente nem a sequéncia regulamentar de

saque.

CAPITULO IX — DA MARCAGAO DOS PONTOS
Art. 11 - A marcacao dos pontos observara as regras oficiais aplicaveis ao Ténis de Mesa e as
adaptagdes expressamente previstas neste Regulamento Técnico.
Paragrafo unico - Compete a equipe de arbitragem decidir sobre a atribuicdo dos pontos e demais

questdes técnicas ocorridas durante a partida, observadas as normas aplicaveis.

CAPITULO X — DOS EQUIPAMENTOS
Art. 12 - As partidas serao realizadas em mesas, redes e com bolas disponibilizadas pela organizagao
e em condi¢cdes adequadas a pratica da modalidade.
§ 1° - Antes do inicio da partida, qualquer irregularidade constatada nos equipamentos devera ser

comunicada a equipe de arbitragem.
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§ 2° - A equipe de arbitragem podera determinar a substituigdo, corregcdo ou adequagédo de
equipamento que comprometa o regular desenvolvimento da partida.
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Art. 13 - Cada atleta sera responsavel por apresentar raquete propria em condicdes regulamentares
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de utilizacdo.

§ 1° - A raquete devera atender as caracteristicas admitidas pelas regras aplicaveis a modalidade.

§ 2° - A equipe de arbitragem podera verificar a raquete antes ou durante a competicdo sempre que
necessario.

§ 3° - Constatada irregularidade que impega a utilizacdo da raquete, cabera ao atleta providenciar

equipamento regulamentar, sem prejuizo do cumprimento do horario estabelecido para a partida.

CAPITULO XI — DA VESTIMENTA
Art. 14 - Os atletas deverao utilizar vestimenta esportiva adequada a pratica do Ténis de Mesa e
compativel com as disposi¢cdes do Regulamento Geral.
§ 1° - A cor predominante da camiseta ou parte superior da vestimenta devera ser suficientemente
distinta da cor da bola utilizada na partida, de modo a ndo prejudicar sua visualizagao.
§ 2° - Havendo conflito de cores ou qualquer outra situagdo que prejudique a adequada visualizagao
da bola, a equipe de arbitragem, em conjunto com a organizacdo, determinara as providéncias

necessarias para a realizagao da partida.

CAPITULO XIl — DO AQUECIMENTO
Art. 15 - Os atletas poderao realizar aquecimento na mesa de jogo antes do inicio da partida, pelo
periodo maximo de 2 (dois) minutos, salvo determinacao diversa da equipe de arbitragem em razéo de
circunstancia excepcional.
§ 1° - O aquecimento devera ocorrer em igualdade de condi¢cdes para ambos os atletas.
§ 2° - O periodo de aquecimento ndo podera ser utilizado para retardar o horario oficial de inicio da

partida.

CAPITULO XIll — DOS INTERVALOS
Art. 16 - Sera permitido intervalo de até 1 (um) minuto entre os sets, observadas, quanto as demais
interrupcdes regulamentares, as regras oficiais aplicaveis a modalidade e as adaptacgbes
expressamente previstas neste Regulamento Técnico.
Paragrafo unico - Nao sera permitido retardamento injustificado da partida, competindo a equipe de

arbitragem determinar sua continuidade.
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CAPITULO XIV — DA ORIENTAGAO AOS ATLETAS

Art. 17 - A orientagdo ao atleta durante a partida somente podera ocorrer nas condicbes e nos
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momentos admitidos pelas regras oficiais aplicaveis a modalidade.
§ 1° - E vedada a interferéncia de terceiros durante a disputa dos pontos.
§ 2° - A orientagdo irregular podera ser objeto das medidas técnicas cabiveis pela equipe de

arbitragem, sem prejuizo de eventual consequéncia disciplinar prevista no Regulamento Geral.

CAPITULO XV — DA CONDUTA DURANTE A PARTIDA
Art. 18 - Durante a partida, os atletas deverao manter comportamento compativel com os principios de
respeito, disciplina, ética esportiva e Fair Play estabelecidos no Regulamento Geral.
Paragrafo unico - E vedado ao atleta adotar conduta destinada a distrair, intimidar, constranger ou
prejudicar deliberadamente o adversario.
Art. 19 - E vedado ao atleta:
| - retardar deliberadamente o andamento da partida;
Il - langar, bater ou danificar intencionalmente a raquete, bola, mesa ou qualquer equipamento utilizado
na competicéo;
[l - utilizar linguagem ou gestos ofensivos, discriminatérios, ameagadores ou incompativeis com o
ambiente universitario;
IV - desrespeitar o adversario, a equipe de arbitragem, a organizag¢ao ou o publico; e
V - praticar qualquer outra conduta antidesportiva prevista nas regras da modalidade ou no
Regulamento Geral.
Paragrafo unico - As ocorréncias poderdo ensejar as consequéncias técnicas previstas para a

modalidade e, quando cabivel, encaminhamento as instancias disciplinares competentes.

CAPITULO XVI — DA ARBITRAGEM
Art. 20 - As partidas serao conduzidas pela equipe de arbitragem designada pela organizagao, a qual
competird decidir as questdes técnicas ocorridas durante o jogo, observadas as regras oficiais
aplicaveis ao Ténis de Mesa e este Regulamento Técnico.
§ 1° - As decisdes técnicas da arbitragem deverdo ser respeitadas pelos atletas e Responsaveis
Oficiais.

§ 2° - Questbes administrativas, regulamentares ou disciplinares que ultrapassem a competéncia da

Péginag

arbitragem serdo encaminhadas as instancias competentes, nos termos do Regulamento Geral.

Art. 21 - O atleta que necessitar da intervengao da equipe de arbitragem devera solicita-la de forma
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adequada e respeitosa.
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Paragrafo unico - Compete a equipe de arbitragem adotar as providéncias necessarias a solugéo da

ocorréncia e ao regular prosseguimento da partida.

CAPITULO XVIl — DO NAO COMPARECIMENTO E DO W.O.
Art. 22 - O atleta devera apresentar-se no local da competicdo no horario estabelecido para sua partida,
devidamente identificado e em condi¢des regulamentares de participagéo.
§ 1° - O periodo de tolerancia para comparecimento observara o estabelecido no Regulamento Geral.
§ 2° - Esgotado o periodo de tolerancia sem o comparecimento do atleta, sera caracterizado o W.O.,
sendo atribuida a vitéria ao adversario presente e regularmente apto a disputa.
§ 3° - Para fins de classificagao na fase classificatoria, a vitoria por W.O. serd computada como vitoria
ao atleta presente e regularmente apto a disputa, ndo sendo atribuido placar de sets ou de pontos a
partida.
§ 4° - A partida decidida por W.O. ndo sera considerada no calculo dos critérios de desempate que
envolvam saldo ou numero de sets e de pontos, sendo considerada exclusivamente para o numero de
vitorias.
§ 5° - O W.O. e suas circunstancias deverao ser registrados pela equipe de arbitragem ou pela
organizacao.
§ 6° - Os demais efeitos esportivos, administrativos ou disciplinares decorrentes do W.O. observarao
o Regulamento Geral.
Art. 23 - O atleta presente devera permanecer disponivel a equipe de arbitragem para a realizagdo da
partida até o reconhecimento oficial do W.O., ndo podendo ausentar-se antes da decisdo e

posteriormente reivindicar os efeitos decorrentes do ndo comparecimento do adversario.

CAPITULO XVIIl — DA DESISTENCIA E DO ABANDONO
Art. 24 - O atleta podera desistir da partida, hipétese em que sera atribuida a vitéria ao adversario,
observadas as regras aplicaveis a modalidade.
§ 1° - A desisténcia devera ser comunicada a equipe de arbitragem e registrada no documento oficial
da competigao.
§ 2° - O resultado da partida encerrada por desisténcia sera registrado na forma das regras oficiais ©

aplicaveis a modalidade, considerando-se, para fins classificatérios, o resultado oficialmente
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consignado pela equipe de arbitragem.

§ 3° - A desisténcia de uma partida nao implicara, por si s6, exclusdo do atleta da competicao,
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permanecendo assegurada sua participagdo nas partidas subsequentes para as quais estiver
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regularmente apto.

Art. 25 - O abandono da partida sem comunicagao a equipe de arbitragem implicara a atribuicdo da
vitoria ao adversario e sera registrado para os efeitos esportivos e, quando cabivel, administrativos ou
disciplinares previstos no Regulamento Geral.

Paragrafo unico - O abandono de uma partida n&o implicara automaticamente a excluséo do atleta das
partidas subsequentes, sem prejuizo das consequéncias disciplinares eventualmente aplicaveis nos

termos do Regulamento Geral.

CAPITULO XIX — DA FASE CLASSIFICATORIA
Art. 26 - Quando adotada fase classificatoria por grupos, cada atleta disputara as partidas previstas na
tabela oficial, sendo a classificagcao determinada inicialmente pelo maior numero de vitorias obtidas.
Paragrafo unico - Classificar-se-ao para a fase subsequente os atletas definidos pelo sistema de

disputa previamente divulgado pela Comissao Organizadora.

CAPITULO XX — DOS CRITERIOS DE DESEMPATE
Art. 27 - Em caso de empate entre 2 (dois) atletas no numero de vitérias durante a fase classificatéria,
sera considerado vencedor do desempate o atleta que tiver vencido o confronto direto entre ambos.
Art. 28 - Em caso de empate entre 3 (trés) ou mais atletas no numero de vitérias, serdo considerados
inicialmente os resultados das partidas realizadas entre os atletas empatados, aplicando-se,
sucessivamente, os seguintes critérios:
| - maior saldo de sets nos confrontos entre os atletas empatados;
Il - maior saldo de pontos nos confrontos entre os atletas empatados;
Il - maior saldo de sets em todas as partidas da fase classificatoria;
IV - maior saldo de pontos em todas as partidas da fase classificatéria;
V - sorteio.
§ 1° - Sempre que a aplicacédo de um dos critérios resultar na classificacdo ou eliminagdo de um ou
mais atletas, os critérios serao reaplicados entre aqueles que permanecerem empatados.
§ 2° - Reduzido o empate a 2 (dois) atletas, sera aplicado o confronto direto previsto no Art. 27.
§ 3° - As partidas decididas por W.O. ndo serdo consideradas para aplicacdo dos critérios de w—{

desempate previstos neste artigo, sendo a vitéria decorrente do W.O. computada exclusivamente para
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fins de classificagao.

Art. 29 - Para aplicag&o dos critérios previstos neste Regulamento:
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| - o saldo de sets correspondera a diferenca entre o niumero de sets vencidos e o nimero de sets
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perdidos;

Il - o saldo de pontos correspondera a diferenga entre o niumero de pontos marcados € o numero de
pontos sofridos.

Paragrafo unico - Quando o critério estiver restrito aos confrontos entre os atletas empatados, serdo

considerados exclusivamente os resultados obtidos nas partidas realizadas entre eles.

CAPITULO XXI — DA FASE ELIMINATORIA
Art. 30 - Na fase eliminatdria, o atleta vencedor de cada partida avancara a fase subsequente, enquanto
o atleta derrotado sera eliminado da disputa pelo titulo, ressalvadas as partidas destinadas a definicao
das colocacoes finais.
Paragrafo unico - Os cruzamentos observarao o sistema de disputa e o chaveamento previamente

divulgados pela Comissao Organizadora.

CAPITULO XXIl — DA DEFINIGAO DAS COLOCAGOES
Art. 31 - As colocagdes finais de cada categoria serao definidas de acordo com o sistema de disputa
previamente estabelecido e divulgado pela Comissdo Organizadora.
§ 1° - Quando adotada fase eliminatéria com semifinais, os vencedores das partidas semifinais
disputarao a final, destinada a definicao do 1° e 2° lugares, e os atletas derrotados disputardo partida
destinada a definigcdo do 3° e 4° lugares.
§ 2° - Quando a competicao for realizada exclusivamente em fase classificatoria, as colocagdes finais
serao determinadas pelo numero de vitérias obtidas, aplicando-se, em caso de empate, os critérios
previstos no Capitulo XX deste Regulamento Técnico.
Art. 32 - As partidas destinadas a definigdo do 1° ao 4° lugares, quando previstas no sistema de disputa,

serao disputadas no formato estabelecido no Art. 5° deste Regulamento Técnico.

CAPITULO XXIlIl — DO REGISTRO DOS RESULTADOS
Art. 33 - O resultado de cada partida sera registrado em sumula, ficha de confronto, tabela oficial ou
outro instrumento adotado pela organizagéo.
§ 1° - O registro deverd identificar os atletas, os resultados dos sets, o resultado final e, quando houver, (\J

as ocorréncias relevantes verificadas durante a partida, inclusive W.O., desisténcia ou abandono.
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§ 2° - Eventual erro material de registro podera ser corrigido pela organizagdo mediante verificagcao

dos elementos disponiveis, sem alteracdo de decisdo técnica regularmente tomada pela equipe de
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arbitragem.
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CAPITULO XXIV — DA CONDUTA E DA DISCIPLINA
Art. 34 - As ocorréncias verificadas durante a competicdo que possam caracterizar infragao disciplinar
serdo registradas e, quando cabivel, encaminhadas as instadncias competentes, nos termos do
Regulamento Geral.
§ 1° - As consequéncias técnicas aplicadas pela equipe de arbitragem durante a partida ndo afastam
eventual apreciacao disciplinar da mesma conduta, quando esta também caracterizar infragdo prevista
no Regulamento Geral.
§ 2° - A apreciacao disciplinar observara as competéncias, os procedimentos e as consequéncias
estabelecidas no Regulamento Geral.
Art. 35 - Eventuais danos intencionais aos equipamentos ou as instalagcbes utilizadas na competicao
serdo registrados e encaminhados as instancias competentes, sem prejuizo das demais

consequéncias previstas no Regulamento Geral.

CAPITULO XXV — DOS CASOS OMISSOS E DA INTEGRAGAO NORMATIVA
Art. 36 - Os casos omissos e as situagdes nao expressamente disciplinadas neste Regulamento
Técnico serao resolvidos pela Comissdo Organizadora, observadas as disposi¢des do Regulamento
Geral, as regras oficiais aplicaveis ao Ténis de Mesa e as competéncias das demais instancias
previstas nos Jogos.
§ 1° - As decisdes deverao observar os principios da razoabilidade, proporcionalidade, isonomia,
seguranga, integridade da competigao e finalidade educativa dos Jogos.
§ 2° - A solugédo de caso omisso ndao podera ser utilizada para criar retroativamente penalidade ou
desvantagem esportiva ndo prevista nas normas aplicaveis.
Art. 37 - As disposi¢des deste Regulamento Técnico serdo interpretadas de forma integrada com o
Regulamento Geral dos Xl Jogos Universitarios INTERFEF.
Paragrafo unico - Em matéria especificamente técnica do Ténis de Mesa nao disciplinada neste

Regulamento, serdo aplicadas subsidiariamente as regras oficiais vigentes da modalidade.

CAPITULO XXVI — DAS DISPOSIGOES FINAIS
Art. 38 - A participacdo na modalidade de Ténis de Mesa implica conhecimento e observancia do (¥)

Regulamento Geral, deste Regulamento Técnico e das regras aplicaveis a modalidade.
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§ 1° - As decisdes e orientagbes necessarias a operacionalizagdo da competicdo poderao ser

divulgadas por meio de Boletim Oficial, desde que n&o criem, suprimam ou modifiquem regra
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permanente estabelecida no Regulamento Geral ou neste Regulamento Técnico.
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§ 2° - Todos os participantes deverao colaborar para a realizagdo segura, organizada e respeitosa da
competicao, preservando seu carater esportivo, académico, integrativo e educativo.
§ 3° - Este Regulamento Técnico entra em vigor juntamente com o Regulamento Geral dos XI Jogos

Universitarios INTERFEF, aplicando-se exclusivamente a modalidade de Ténis de Mesa.
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"Nenhuma competicao é maior que os valores que ela ensina."

Xl Jogos Universitarios INTERFEF 2026

"No INTERFEF, o esporte € o meio; a educacéao é a finalidade."
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