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RESUMO

O atendimento das necessidades nutricionais da gestante € essencial garantir uma
adequada saude e assegurar ganho de peso gestacional coerente, favorecendo bons
resultados obstetricos e neonatais. O Ministério da Saude brasileiro (MS) incentiva um
padrdo alimentar saudavel durante a gestacdo, de modo que a dieta materna seja
baseada em uma variedade de alimentos in natura e minimamente processados. O
desenvolvimento da pesquisa possui como objetivo compreender a importancia da
alimentacdo na gravidez e seus impactos na saude materno fetal. Reviséo
bibliografica. Tendo como critérios de inclusdo artigos dos ultimos cinco anos. A
pesquisa concluiu que uma nutricdo adequada contribui para prevencéo de uma série
de ocorréncias negativas, assegura reservas bioldgicas necessarias ao parto e pos-
parto, garante substrato para o periodo da lactacdo, bem como favorece o ganho de
peso adequado. Esta influéncia significativamente a sadde do feto e os resultados
cognitivos, influenciando no crescimento e o desenvolvimento de 6rgdos importantes,
como o cérebro, figado e pancreas durante as primeiras semanas de gestacao.

Palavras—chave: Nutricdo; materno fetal; impactos.

ABSTRACT/ RESUMEN/ RESUME

Meeting the nutritional needs of pregnant women is essential to ensure adequate
health and consistent gestational weight gain, favoring good obstetric and neonatal
outcomes. The Brazilian Ministry of Health (MS) encourages a healthy eating pattern
during pregnancy, so that the maternal diet is based on a variety of natural and
minimally processed foods. The research aims to understand the importance of
nutrition during pregnancy and its impacts on maternal and fetal health. Literature
review. The inclusion criteria were articles from the last five years. The research
concluded that adequate nutrition contributes to the prevention of a series of negative
occurrences, ensures biological reserves necessary for childbirth and postpartum,
guarantees substrate for the lactation period, and favors adequate weight gain. This
significantly influences fetal health and cognitive outcomes, influencing the growth and
development of important organs, such as the brain, liver, and pancreas during the first
weeks of pregnancy.

Keywords: Nutrition; maternal-fetal; impacts.



1 INTRODUCAO

Um estudo realizado com 1.500 (Mil e quinhentas) mulheres em fase
gestacional, mostrou que mulheres gravidas das regifes Sul e Sudeste possuiam uma
alimentagao pobre em nutrientes, rica em ultraprocessados e industrializados, neste
contexto se observava que havia maior tendéncia a comer fast food (Castro, 2023),
ou seja, a alimentacdo dessas gestantes ndo esta de acordo com a recomendacao
vigentes, que incentivam o consumo de alimentos ricos em fibras, como legumes,
verduras e frutas.

O consumo de alimentos ultraprocessados durante a gestacdo esta ligada a
maiores riscos para o desenvolvimento de sobrepeso e obesidade materna,
contribuindo para a ocorréncia de diabetes mellitus gestacional, préeclampsia, parto
cesdrea e nascimentos de recém-nascidos grandes para a idade gestacional
(Rodrigues et al., 2023).

Conforme o Guia alimentar para a populacao brasileira o consumo de uma
grande variedade de alimentos in natura e minimamente processados, a ingestao de
agua, sdo algumas das principais recomendacfes a serem seguidas por esse publico,
auxiliando a suprir a necessidade de nutrientes fundamentais, como ferro, acido folico,
calcio e vitaminas A e D (Brasil, 2021).

A alimentacdo € a principal forma de aporte de nutrientes para a mae e para o
bebe portanto, quando a alimentacdo € inadequada pode ocorrer impacto e até
mesmo prejuizos para o desenvolvimento intrauterino. Neste contexto, € essencial a
adocao pela gestante de uma alimentacdo saudavel, que consiste na ingestao de
alimentos que possuem sua composicado nutricional balanceada (Rodrigues et al.,
2023).

Da mesma forma, quando a alimentacao estd adequada e com o aporte de
todos os nutrientes, o desenvolvimento do bebe ocorre de forma satisfatoria. Para
Uma alimentagdo adequada no periodo gestacional assegura reservas bioldgicas
necessarias ao parto e pés-parto, garante substrato para o periodo da lactacédo, bem
como favorece o ganho de peso adequado, conforme o estado nutricional pré-
gestacional (Rocha et al., 2023).

Nesse sentido, a pesquisa possui objetivo de compreender a importancia da

alimentagao na gravidez e seus impactos na saude materno fetal.



2 METODOLOGIA

Este trabalho de conclusdo de curso tem como metodologia ser uma reviséo
bibliografica onde sera exposta a importancia da alimentacdo na gravidez e seus
impactos na saude materno fetal, com pesquisas atualizadas nos ultimos cinco anos
feitas no Google Académico, Scielo, CAPES, tendo como palavras chave: nutricao,
materno fetal, impactos. Critérios de inclusdo: publicagdes dos ultimos 5 anos, ou seja,
dos anos de 2020 a 2025. Critérios de exclusao: publicacbes em Lingua inglesa e as
gue ndo se adequavam com o0s objetivos da pesquisa, exclusdo por meio do tema e

resumo.

3 NUTRICAO E SAUDE MATERNO FETAL

Uma boa nutricdo atua também na prevencédo de desfechos desfavoraveis na
gestacdo. Considerando que a dieta das gestantes deve ser caracterizada pelo
consumo de alimentos variados, de modo especial de frutas, hortalicas e leguminosas,
seguindo as recomendacfes nutricionais vigentes e nas orientacdes dos guias
alimentares, para que sejam supridas as necessidades da mulher e garantido o

desenvolvimento adequado do feto (Carreira, 2024).

3.1 Impactos da alimentagcdo adequada na gravidez

O Ministério da Saude brasileiro (MS) incentiva um padrdo alimentar saudavel
durante a gestacdo, de modo que a dieta materna seja baseada em uma variedade
de alimentos in natura e minimamente processados, principalmente de origem vegetal
(Carreira, 2024).

A alimentacdo materna durante a gestacdo esta associada com o0 peso da
crianca na primeira infancia, bem como a dieta materna constitui-se a fonte primaria
de energia do feto, diminuindo posteriormente o risco de obesidade infantil, e ainda
previne fatores que podem influenciar negativamente o estado nutricional materno e

o desenvolvimento fetal (Rocha et al. 2023).

3.1.1 O papel dos nutrientes na gravidez
Uma dieta adequada na gravidez contribui para a obtencédo de ganho de peso
gestacional adequado, menor concentracdo de glicemia materna e menor risco de pre-

eclampsia para a mae, bem como a prevencao de baixo peso ao nascer, de defeitos



congénitos associados a deficiéncia de micronutrientes e a otimizacao de resultados
obstétricos/fetais (Gotine, et al.2023).

Um adequado consumo de frutas, verduras e legumes, sendo estes, alimentos
pobres em gorduras e agucares, mas ricos em densidade nutritivas, contribuem para
aumentar a saciedade do organismo, pois é por meio do corddo umbilical que o bebé
recebe seus nutrientes, provenientes do sangue de sua mée; todavia se as gestantes
nao possuem uma alimentacéo equilibrada, ndo sera adequada a oferta de nutrientes
ao bebé (Acris; Cardoso; Andrade, 2022).

O acido félico € uma vitamina hidrossoluvel do complexo B podendo ser
encontrado nos alimentos fortificados e suplementos, estando disponivel em vegetais
verdes-escuros, couve, espinafre legumes, frutas citricas, feijdo, graos, brocolis,
milho. O folato é importante para a sintese de acidos nucleicos, multiplicacédo celular,
metabolismo de aminoacidos e formacao de proteinas estruturais e hemoglobina, que
esta ligado ao aumento do volume dos eritrocitos, ao alargamento do Utero e ao
crescimento da placenta e do feto. Ao passo que sua auséncia provoca implicacdes
maternas e perinatais, como os defeitos do tubo neural (Alkmim et al. 2023).

Nutrientes como o zinco desempenham fun¢des importantes em processos
biol6gicos do organismo, como a sintese proteica, metabolismo energético,
metabolismo de hidratos de carbono e de lipidios, metabolismo do ADN e do ARN,
sendo necessario para a diferenciacdo e divisdo celular e um adequado
funcionamento do sistema imunol6gico e ao desenvolvimento neurolégico do bebég,
pois sua deficiéncia pode contribuir para a ma-formacdo congénita, baixo peso ao
nascimento e morte prematura (Acris; Cardoso; Andrade, 2022).

Uma ingestdo adequada de nutrientes auxilia na reducdo do risco de
desenvolver pré-eclampsia em gestantes de alto risco. Como no caso do calcio que
esta ligado a reducao da pressao arterial e ao aumento da funcao endotelial, ajudando
a prevenir a pré-eclampsia. Cita-se ainda a vitamina D que desempenha um papel
fundamental na regulacdo do sistema imunologico e na funcdo cardiovascular
(Pereira, 2024).

A alimentacdo saudavel durante a gestacdo contribui ao desenvolvimento
adequado do feto e saude para a gestante, bem como evita complicacdes da gravidez
e auxilia na sobrevivéncia do bebé, sendo relevante que haja uma dieta de qualidade

neste periodo (Alves, 2023).



4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Alimentacéo inadequada na gravidez

A inadequacao dos macronutrientes durante a gravidez pode desencadear o
ganho de peso em excesso levando ao desenvolvimento de diabetes e hipertensao
gestacional, condi¢cdes que podem afetar o desenvolvimento do feto e aumentar o
risco de doencas crbnicas ndo transmissiveis na idade adulta, bem como levar ao

parto prematuro (Rocha et al.2023).

4.1.1 Impactos negativos na saude materna

Conforme o Ministério da Saude as gestantes devem reduzir o consumo de
alimentos fontes de gorduras, pois estes se encontram ligados ao desenvolvimento
de obesidade, hipertensao e doencas cardiacas, bem como devem diminuir a ingestéo
de acucares e doces, pois estes em excesso, aumenta o risco de ganho de peso em
excesso, obesidade, diabetes gestacional e hipertenséo (Cruz, 2022).

Ainda para Cruz (2022) deve haver diminuicdo do sédio, sendo que sua
ingestao excessiva aumenta o risco de hipertensdo, doencas cardiacas e renais, bem
como contribui para aumentar o edema. Neste contexto, sugere que que as gestantes
evitem o consumo de alimentos que apresentam as caracteristicas do padréo
alimentar denso em energia, a fim de evitar complicacées durante a gestacao.

Uma dieta inadequada caracterizada por alto consumo de alimentos
ultraprocessados, ricos em acucar, podem influenciar no desenvolvimento placentario,
afetando o desenvolvimento fetal, gerar um risco maior para o desenvolvimento de
diabetes mellitus gestacional, deficiéncias nutricionais e ganho de peso excessivo,
comprometendo a saude materna e do feto, considerando que favorece o aumento de
tecido adiposo dos filhos, e a ocorréncia de doencas cronicas nao-transmissiveis
(Cruz, 2022).

Considerando que o consumo de alimentos ultraprocessados tem aumentado
em todo o mundo nas ultimas décadas, sendo relacionado a ocorréncia de obesidade,
doencas coronarianas, diabetes mellitus, canceres e todas as causas de mortalidade,
considerando que ha achados dos alimentos ultraprocessados e sua ligagdo com a
mortalidade geral, excesso de peso, canceres, risco cardiometabdlico, sindrome do

intestino irritAvel e depresséao (Carreira, 2024).



4.2 Alimentagéo inadequada e a saude do feto na gravidez

4.2.1 Impactos negativos da alimentacéo inadequada na saude fetal

Uma alimentacdo inadequada esta ligada ao menor consumo de frutas e
hortalicas, podendo permitir a ocorréncia de desnutricdo durante a gestagdo com risco
aumentado para a morbi e mortalidade materna com varios resultados adversos a
gravidez, como parto prematuro ou baixo peso ao nascer, maior risco de aborto
espontaneo, defeitos congénitos entre os recém-nascidos e obesidade adulta entre os
filhos (Costa, et al. 2022).

Ainda na gestacao pode ocorrer um ganho excessivo de peso, o qual pode
trazer prejuizos diretos para a mae como: asfixia, diabetes mellitus gestacional,
hipertenséo arterial, pré-eclampsia, eclampsia, maior retencédo de peso pés-parto e
aumento do risco de obesidade futura. Sendo relevante que se disponha de
instrumentos que avaliem a alimentacdo da gestante verificando combinacdes diretas
da alimentacao para a sua saude (Medeiros; Mezzomo, Fernandes, 2023).

O ganho de peso insuficiente ou excessivo traz consequéncias negativas para
o binbmio méae-filho; o déficit de peso pré-gestacional e o ganho de peso materno
insuficiente esta ligado ao baixo peso ao nascer; mas o ganho de peso materno em
excesso € um fator de risco para diabetes gestacional, complicacbes no parto, pré-
eclampsia, hemorragias, além de riscos para o feto como 06bito e prematuridade
(Fardim, et al. 2023).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A alimentacdo saudavel é responsavel ao aporte energético e de nutrientes,
atuando para evitar complicacbes, como desnutricdo, anemia materna, distlrbios
hipertensivos gestacionais, ganho de peso gestacional excessivo, diabetes mellitus
gestacional, peso ao nascer inadequado, parto prematuro, aborto, maior risco de
morbidade no primeiro ano de vida e doencgas crbénicas na vida adulta.

A tematica ndo se esgota. Em funcdo de sua importancia, sugere-se a
continuidade das pesquisas, como modo de incentivar ainda mais uma atencéo

voltada para uma alimentacédo adequada por parte da gestante neste periodo.
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