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RESUMO

O envelhecimento populacional tem se intensificado no Brasil, especialmente em
municipios de pequeno porte, nos quais a redugcdo da populagdo jovem e a
ampliagdo da longevidade configuram novos desafios para as politicas publicas de
protecao social. Este estudo tem por objetivo analisar a contribuigdo do Servigo de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) para a inclusdo social da pessoa
idosa no municipio de Pedranodpolis/SP, considerando seus indicadores
demograficos, socioecondmicos e 0 marco legal da politica de assisténcia social. A
pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de natureza exploratéria e descritiva,
fundamentada exclusivamente em fontes bibliograficas e documentais publicas,
incluindo legislacdes, relatorios oficiais, estudos cientificos e bases estatisticas como
IBGE, Fundagao Seade e Atlas Brasil. A analise dos materiais foi conduzida a luz da
técnica de analise tematica proposta por Bardin, permitindo identificar categorias
recorrentes relativas ao envelhecimento, vulnerabilidade e convivéncia. Os
resultados evidenciam que o municipio de Pedrandpolis/SP apresenta um processo
avancado de envelhecimento, com proporcao elevada de pessoas idosas, baixa
renda per capita e significativo numero de pessoas idosas vivendo sozinhas, o que
intensifica os riscos sociais e reforca a necessidade de agbes preventivas. A
literatura demonstra que o Servigco de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
(SCFV) desempenha papel central na promogcao de vinculos, autonomia e
participacdo social, sendo uma politica publica essencial para assegurar
envelhecimento digno e inclusdo comunitaria. Conclui-se que o SCFV se configura
como estratégia fundamental de fortalecimento da protegdo social basica no
municipio.

Palavras-chave: Assisténcia social. Envelhecimento. Inclusdo social. Politica
publica. Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV).



ABSTRACT

Population aging has intensified in Brazil, especially in small municipalities where the
reduction of the young population and the increase in longevity pose new challenges
for public social protection policies. This study aims to analyze the contribution of the
Social Assistance Service for Coexistence and Strengthening of Bonds (SCFV) to the
social inclusion of older adults in the municipality of Pedrandpolis/SP, considering its
demographic and socioeconomic indicators as well as the legal framework of social
assistance policy. The research is qualitative, exploratory, and descriptive, based
exclusively on bibliographic and publicly available documentary sources, including
legislation, official reports, scientific studies, and statistical databases such as IBGE,
Fundacdo Seade, and Atlas Brasil. The analysis was conducted using Bardin’s
thematic content approach, which allowed the identification of recurring categories
related to aging, vulnerability, and social coexistence. The results indicate that
Pedranodpolis is experiencing an advanced aging process, with a high proportion of
elderly residents, low per capita income, and a significant number of older adults
living alone, which intensifies social risks and reinforces the need for preventive
social policies. The literature demonstrates that the Social Assistance Service for
Coexistence and Strengthening of Bonds (SCFV) plays a key role in promoting social
bonds, autonomy, and community participation, making it an essential public policy
for ensuring dignified aging and social inclusion. It is concluded that the Social
Assistance Service for Coexistence and Strengthening of Bonds (SCFV) represents
a fundamental strategy for strengthening basic social protection within the
municipality.

Keywords: Aging. Public policy. Social Assistance Service for Coexistence and
Strengthening of Bonds (SCFV). Social assistance. Social inclusion.
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INTRODUGAO

O envelhecimento populacional tem se tornado uma realidade marcante no
cenario brasileiro contemporaneo, trazendo mudancas significativas nas dindmicas
sociais, econdmicas e culturais do pais. O Brasil, que historicamente se
caracterizava como uma nagao de populagdo jovem, passou nhas ultimas décadas
por uma transformacéo estrutural profunda, marcada pelo aumento expressivo do
numero de pessoas idosas. De acordo com dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), a populacdo com 60 anos ou mais cresceu
mais de 57% em 12 anos, passando de 11,3% para 14,7% da populacao total. Essa
transicdo demografica exige a ampliagédo de politicas publicas capazes de assegurar
protecdo, autonomia e participagéo social as pessoas idosas, que muitas vezes
enfrentam situagdes de isolamento, dependéncia ou vulnerabilidade social.

O envelhecimento, embora seja uma conquista social, ainda esta permeado
por representagdes negativas e por desafios relacionados ao rompimento ou
enfraquecimento dos vinculos sociais. Yazbek (2014) destacam que muitos idosos
vivenciam sentimentos de inutilidade e afastamento da sociedade, seja pela saida
do mercado de trabalho, pela perda de papéis sociais, ou pelas mudancas familiares
contemporaneas. Esses fatores contribuem para o que os autores chamam de
“distanciamento social da velhice”, que, quando agravado por condi¢des econémicas
precarias ou limitagdes de acesso aos servigos publicos, pode constituir um cenario
de vulnerabilidade e risco social.

Nesse contexto, a protegdo social a pessoa idosa é uma exigéncia ética,
politica e constitucional. A Constituicdo Federal de 1988 assegura, em seu artigo
230, que “a familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas
idosas, assegurando sua participagdo na comunidade, defendendo sua dignidade e
bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida”. (BRASIL, 1988). O Estatuto da Pessoa
Idosa (Lei n.° 10.741/2003) aprofunda esses direitos, estabelecendo mecanismos
para prevenir e enfrentar negligéncia, discriminacao, violéncia e exclusao, além de
reafirmar a pessoa idosa como sujeito de direitos. A protecdo social destinada a

essa populacdo, dentro do campo da Assisténcia Social, tem se fortalecido
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especialmente com a implementacdo do Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS) e com a Tipificagdo Nacional dos Servigos Socioassistenciais.

Entre os servigos ofertados pela Protecdo Social Basica destaca-se o Servigo
de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), regulamentado pela
Resolugdo n° 109/2009 (BRASIL, 2009). Voltado para diferentes ciclos de vida, o
Servigco de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) destina ao publico
idoso agdes que promovam o envelhecimento ativo, autonomia, sociabilidade e a
manutencido de vinculos familiares e comunitarios. Conforme previsto na resolugao
n° 109/2009

“[...] A intervencéo social deve estar pautada nas caracteristicas, interesses
e demandas dessa faixa etaria e considerar que a vivéncia em grupo, as
experimentagdes artisticas, culturais, esportivas e de lazer e a valorizagao
das experiéncias vividas constituem formas privilegiadas de expressao,
interacdo e protegado social. Devem incluir vivéncias que valorizam suas
experiéncias e que estimulem e potencializem a condicdo de escolher e
decidir’. (BRASIL, Resolugéo n° 109, 2009, p. 18)

Assim a vivéncia coletiva, as atividades culturais, artisticas e socioeducativas
e a valorizagdo das histérias e experiéncias constituem, conforme a Tipificagao,
formas de expressao e protecdo social fundamentais para essa faixa etaria.

A Organizagao Mundial da Saude (OMS, 2005) define o envelhecimento ativo
COMO um processo que visa otimizar as oportunidades de saude, participagcao e
seguranga, de modo a ampliar a qualidade de vida ao longo do envelhecimento.
Nessa perspectiva, iniciativas como os Centros de Convivéncia do Idoso (CCl),
vinculados ao Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV),
tornam-se essenciais ao oferecer espagos de socializagdo, construgao de vinculos,
fortalecimento da autoestima, troca de experiéncias e prevencédo de situagcdes de
isolamento.

No municipio de Pedrandpolis/SP, o Centro de Convivéncia do ldoso (CCl)
desempenha papel central na garantia de direitos e na promogéo da inclusao social
das pessoas idosas. O servigo atende idosos em situagao de vulnerabilidade social,
tais como beneficiarios do Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC), idosos
dependentes de programas de transferéncia de renda ou que experimentam
situacdes de isolamento e fragilizagdo de vinculos. As atividades desenvolvidas no

Centros de Convivéncia do Idoso (CCI), realizadas diariamente, incluem acbes
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socioeducativas, rodas de conversa, praticas culturais, oficinas, atividades de lazer,
entre outras que visam promover a convivéncia, participagado social e qualidade de
vida.

Considerando esse cenario, o tema deste Trabalho de Conclusdo de Curso
aborda a inclusado da pessoa idosa nos Servicos de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV) no municipio de Pedranépolis/SP. O recorte do estudo
concentra-se especificamente no funcionamento do Centros de Convivéncia do
Idoso (CCl)/Servigos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) e em sua
contribuicdo para o envelhecimento ativo, para o fortalecimento de vinculos e para a
melhoria da qualidade de vida dos idosos atendidos. Diante disso, o problema de
pesquisa que orienta este estudo pode ser sintetizado na seguinte questao: Como o
Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) contribui para a
inclusdo social e a melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa atendida pelo
Centro de Convivéncia do Idoso do municipio de Pedranépolis/SP?

A partir dessa problematica, este estudo tem como objetivo geral analisar
como o Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) contribui para
a inclusdo social da pessoa idosa no municipio de Pedranodpolis/SP, a partir de
dados bibliograficos, estatisticos e documentos publicos sobre envelhecimento,
protecao social e politicas de convivéncia.

Como objetivos especificos, estabelecem-se:

1. Caracterizar o perfil demografico e socioeconémico da populagdo idosa do
municipio de Pedrandpolis/SP, baseado em fontes secundarias oficiais (IBGE,
Seade, Atlas Brasil).

2. Examinar vulnerabilidades sociais associadas ao envelhecimento,
relacionando-as ao papel preventivo do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV).

3. Analisar a literatura cientifica sobre o Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV), identificando evidéncias de sua

contribuicao para inclusao, convivéncia e fortalecimento de vinculos.
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A justificativa deste estudo fundamenta-se na necessidade de compreender
como politicas publicas de convivéncia contribuem para a garantia de direitos da
pessoa idosa em municipios pequenos, onde recursos podem ser limitados e as
vulnerabilidades sociais mais acentuadas, a relevancia de analisar como o Centros
de Convivéncia do ldoso (CCI) contribui para o enfrentamento das expressdes da
questao social que atingem a populagao idosa, como o isolamento, a fragilidade dos
vinculos familiares, a pobreza e o acesso restrito aos direitos sociais. Estudos como
os de Silva e Silva (2018) evidenciam que o Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV) constitui um espago privilegiado de protegéo e
inclusdo, sendo fundamental compreender como essas acdes se materializam no
contexto do municipio de Pedranopolis/SP. Além disso, o aumento do numero de
idosos no Brasil reforca a necessidade de estudos que possam subsidiar melhorias
na execucao dos servigos socioassistenciais.

A metodologia adotada neste estudo caracteriza-se como pesquisa
qualitativa, de natureza exploratéria e descritiva, fundamentada exclusivamente em
analise bibliografica e documental. E optou-se pela utilizacao de fontes secundarias
de carater publico e verificavel, contemplando documentos oficiais, legislagdes,
relatorios institucionais sobre politicas publicas, indicadores sociodemograficos e
pesquisas académicas recentes.

A andlise bibliografica foi construida a partir de autores classicos e
contemporaneos que abordam o envelhecimento, a protecédo social e o Servigco de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), incluindo Neri (2014), Minayo
(2015), Camarano (2020), Debert (1999) e outros referenciais basilares para o tema.
A pesquisa documental envolveu o levantamento de dados estatisticos oficiais
disponibilizados por instituicbes como IBGE, Fundagcdo Seade, Atlas Brasil, ONU,
além de documentos normativos como a Politica Nacional de Assisténcia Social
(PNAS/2004), a Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS) e a Tipificagcdo Nacional
dos Servigos Socioassistenciais (2009).

A selecdo e organizagdo dos materiais seguiu os principios da analise
tematica proposta por Bardin (2011), que permite identificar categorias de sentido,

recorréncias e articulagbes entre os diferentes materiais. Esse procedimento
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metodoldgico possibilitou compreender como as politicas publicas, em especial o
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), respondem as
demandas da populagao idosa no contexto do municipio de Pedrandpolis, mesmo na
auséncia de dados empiricos primarios.

Dessa forma, a abordagem metodologica escolhida assegura rigor cientifico,
coeréncia tedrica e compromisso ético, permitindo analisar de modo aprofundado as
relagdes entre envelhecimento, vulnerabilidade social e politicas de convivéncia.

Por fim, esta monografia organiza-se em quatro capitulos. O Capitulo 1
apresenta a fundamentagéo teorica, abordando as transformag¢dées demograficas do
envelhecimento no Brasil, os principais referenciais sociolégicos e gerontolégicos, o
marco legal de protegdo a pessoa idosa, a organizacao da Assisténcia Social e as
especificidades do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, incluindo
também o papel do assistente social nesse campo de atuagdo. O Capitulo 2 traz a
andlise e discussao dos resultados, estruturada em quatro eixos: o cenario
demografico do municipio de Pedrandpolis, as condi¢des socioeconémicas e
vulnerabilidades associadas ao envelhecimento, o papel do Servico de Convivéncia
e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) segundo a literatura e sua articulagdo com o
contexto local, além de uma sintese interpretativa final. O Capitulo 3 apresenta as
consideracgdes finais, retomando os objetivos e destacando as principais conclusdes
do estudo. Por fim, sdo apresentadas as referéncias utilizadas, seguindo as normas
da ABNT.



15

1 ENVELHECIMENTO, PQLiTICAS PUBLICAS E PROTEGAO
SOCIAL: FUNDAMENTOS TEORICOS

1.1 Transformagdes demograficas e envelhecimento no Brasil contemporaneo

O envelhecimento populacional é um dos fendmenos sociais mais
significativos do século XXI, impactando diretamente a organizagdo das politicas
sociais € os modelos de protegdo. Segundo a Organizacdo das Nagdes Unidas
(ONU, 2022), até 2050 o numero de pessoas com 60 anos ou mais no mundo deve
ultrapassar 2 bilhdes, marcando uma transicdo demografica sem precedentes. No
Brasil, essa tendéncia ocorre de forma ainda mais acelerada. Proje¢cdes do IBGE
(2023) apontam que, em 2060, 1 em cada 3 brasileiros sera idoso, colocando o pais
entre os mais envelhecidos do mundo.

Esse cenario é resultado da combinagdo entre aumento da expectativa de
vida, queda nas taxas de fecundidade e urbanizagdo acelerada. Como destaca
Berquo (2018), a reducdo no numero médio de filhos por mulher e a melhoria das
condigdes de saude contribuiram para um “ritmo de envelhecimento mais intenso do
que o verificado em paises desenvolvidos”, o que implica desafios complexos para o
Estado brasileiro.

Além das mudancas quantitativas, ha mudangas qualitativas no processo de
envelhecer. Debert (1999) argumenta que o envelhecimento deve ser compreendido
para além da dimensao bioldgica, pois envolve transformagdes socioculturais,
reorganizagdo de papéis e redefinicdo das identidades sociais. Ja Minayo (2015)
sublinha que a velhice € um fenbémeno plural e desigual: “ndo existe um
envelhecimento, mas envelhecimentos”, influenciados por classe social, género,
raca e trajetoria de vida.

No contexto brasileiro, tais desigualdades ficam evidentes. Dados do IPEA
(2021) mostram que idosos pobres apresentam maior incidéncia de doencgas
crbnicas, vivem em moradias mais precarias e tém menos acesso a Servigos
publicos. Dessa forma, politicas de protecdo social, como o Servigco de Convivéncia
e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), tornam-se fundamentais para enfrentar

vulnerabilidades e promover qualidade de vida.
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1.2 Perspectivas tedricas sobre velhice: sociologia, gerontologia e politicas
publicas

Ao longo do tempo, diferentes abordagens tedricas buscaram compreender o
envelhecimento. Na sociologia, Simone de Beauvoir (1970) foi uma das primeiras
autoras a afirmar que a velhice é construida socialmente, defendendo que “nao se
nasce idoso: torna-se” — destacando que a idade € também um marcador simbdlico
e politico. J& Rowe e Kahn (1997), no campo da gerontologia, desenvolveram o
conceito de “envelhecimento bem-sucedido”, caracterizado pela baixa probabilidade
de doengas, alto funcionamento fisico e engajamento ativo na vida. Esse modelo
influenciou politicas de envelhecimento ativo, embora também tenha sido criticado
por sua visdo normativa.

Canguilhem (2009) contribui ao afirmar que saude e envelhecimento sao
processos dinamicos e variaveis, ndo podendo ser reduzidos a padrdes bioldgicos
rigidos. Neri (2014), referéncia brasileira no campo do envelhecimento, reforgca essa
visdo ao argumentar que “o envelhecimento é uma fase de possibilidades,
aprendizado e reconstrucao da identidade”.

No campo das politicas publicas, o paradigma contemporéaneo desloca o olhar
da velhice como problema para a velhice como poténcia. Minayo e Coimbra (2002)
apontam que programas sociais baseados na convivéncia e participagao reforgcam a
autonomia e fortalecem o senso de pertencimento dos idosos. Esse entendimento
fundamenta politicas como o Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
(SCFV) e os Centros de Convivéncia do Idoso (CCl), que atuam sobre dimensdes

psicossociais essenciais para a dignidade humana.
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1.3 Bases legais da protec¢ao a pessoa idosa

O conjunto de legislagcbes brasileiras e internacionais voltadas a protecao da
pessoa idosa forma um corpo normativo abrangente que orienta a oferta de servigos
e garante direitos fundamentais.

A Constituicdo Federal de 1988 estabelece, no artigo 230, que “a familia, a
sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua
participagdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar”. Essa diretriz
inaugura uma nova visao de responsabilidade compartilhada na prote¢cao da pessoa
idosa.

A Lei n® 8.842/1994 instituiu a Politica Nacional do Idoso (PNI), que prevé
acdes intersetoriais e assegura direitos a saude, assisténcia social, educagéo,
cultura e participagdo comunitaria. Em 2003, o Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n°
10.741/2003) ampliou e detalhou esses direitos, estabelecendo garantias como
prioridade de atendimento, prote¢cao contra violéncia e acesso a convivéncia familiar
e comunitaria. O Estatuto determina que “é obrigacdo do Estado garantir ao idoso a
protecao a vida e a saude, mediante politicas publicas sociais” (BRASIL, 2003).

No campo da assisténcia social, a Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS
— Lei n® 8.742/1993) e a Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS/2004)
estruturaram o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), definindo a convivéncia
como uma dimensao essencial da protecao social basica.

No plano internacional, destaca-se a Convencéo Interamericana sobre os
Direitos da Pessoa Idosa (2015), ratificada pelo Brasil em 2017, a qual reconhece o
idoso como sujeito de direitos humanos e estabelece como principio a “participagéo
plena e efetiva na sociedade”. A Convencao reforca o dever dos Estados de
promover agdes de convivéncia, cultura, lazer e inclusao digital.

Também importante é o Plano de Ac¢ao Internacional de Madrid sobre o
Envelhecimento (ONU, 2002), que orienta os paises a promover “ambientes
favoraveis ao envelhecimento” por meio de politicas de participagcdo e combate ao

isolamento.
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1.4 Organizagao da Assisténcia Social e a protegao social basica

O Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) representa uma das politicas
publicas mais estruturadas do Brasil, com atuacao territorializada, articulada e
orientada por principios éticos e socioeducativos. Segundo Yasbek (2018), o SUAS
materializa uma visdo ampliada de protecao social, que nio se limita a transferéncia
de renda, mas abrange agbes de convivéncia, fortalecimento da autonomia,
prevencao de violéncias e ampliacdo de capacidades.

A Protecdo Social Basica, ofertada principalmente pelos Centros de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), tem como objetivo prevenir situagdes de
vulnerabilidade por meio do desenvolvimento de potencialidades e do fortalecimento
de vinculos. A PNAS (2004) destaca que essa protegdo deve “garantir convivio
familiar e comunitario, possibilitando experiéncias que promovam sociabilidade e
participacao”.

A vigilancia socioassistencial, outro componente do SUAS, é responsavel por
identificar vulnerabilidades no territorio, subsidiando a organizagdo dos servigos.
Como observa Sposati (2010), o SUAS introduziu a ideia de que o territrio ndo é
apenas espacgo geografico, mas “espaco de relagdes, trajetorias e desigualdades”.

Dentro desse conjunto, o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV) se destaca pela capacidade de articular dimensdes subijetivas,
sociais e comunitarias, atendendo especialmente populacdes como criancas,

adolescentes, idosos e pessoas com deficiéncia.

1.5 O Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) e sua
dimensao socioeducativa

O Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV),
regulamentado pela Tipificagdo Nacional dos Servigos Socioassistenciais (2009), é
definido como um servico continuado, com acdes coletivas, que objetiva fortalecer
vinculos, prevenir isolamento e estimular a autonomia.

Segundo o documento: “o Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de

Vinculos (SCFV) deve desenvolver atividades que valorizem as experiéncias dos
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usuarios, promovam aprendizado e garantam convivéncia e participagdo social”
(BRASIL, 2009, p. 21). Para o publico idoso, as acbes devem ser planejadas
considerando interesses, capacidades e experiéncias, de forma a construir sentido
para a participacgao.

O carater socioeducativo do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV) é central. A sociabilidade, a convivéncia e as praticas coletivas séo
entendidas como fundamentais para a protecdo social. Como afirma Carvalho
(2016), “as atividades coletivas representam espacos de elaboragdo simbolica da
vida, onde o sujeito ressignifica sua trajetdria e constroi novas possibilidades”.

Diversos estudos confirmam os impactos positivos dos grupos de convivéncia
na vida dos idosos. Pesquisa realizada por Franga e Soares (2019) demonstrou que
idosos participantes de grupos apresentaram maior autoestima, melhoria na saude
mental e fortalecimento das redes de apoio. Em outro estudo, Pereira e Almeida
(2020) identificaram que “a convivéncia possibilita a redugdo do isolamento social,
amplia a participagao e favorece o envelhecimento ativo”.

Assim, o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) é mais

que um espaco de atividades: € um espaco de protecao, pertencimento e cidadania.

1.6 A atuagcao do assistente social no campo do envelhecimento e da
convivéncia

O assistente social possui papel fundamental na execugéo, planejamento e
acompanhamento das agdes voltadas ao publico idoso. Conforme o Cédigo de Etica
do Assistente Social (1993), a profissdo se orienta pela defesa de direitos, pela
ampliacdo da cidadania e pelo compromisso com a dignidade humana.

Martinelli (2011) afirma que o trabalho do assistente social envolve mediacéo,
escuta qualificada, articulagdo com a rede e elaboragdo de estratégias que
promovam autonomia e participacdo dos usuarios. No caso da populacao idosa, isso
implica compreender as multiplas dimensdes do envelhecimento e construir
intervengdes sensiveis as desigualdades sociais.

A intersetorialidade também €& central. A literatura destaca que o

envelhecimento é um fenbmeno multidimensional. Segundo Passetti (2017), “a
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atuacgao profissional deve envolver didlogo constante com saude, cultura, educacéo,
esporte e organizagdes comunitarias”. Essa articulagao € essencial para garantir que
o idoso tenha acesso a servigos complementares e oportunidades diversificadas de
participagao.

Minayo (2015) refor¢a que o trabalho com idosos deve considerar ndo apenas
demandas imediatas, mas aspectos simbdlicos, emocionais e socioculturais. Por
isso, espacos como Centros de Convivéncia tornam-se fundamentais para a
mediagdo entre o idoso e o territério, fortalecendo vinculos e promovendo
pertencimento.

Dessa forma, o Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) e o Centros
de Convivéncia do Idoso (CCI) representam espacgos privilegiados para atuagao
critica, reflexiva e propositiva do assistente social, contribuindo para praticas

emancipatoérias e coerentes com o projeto ético-politico da profissao.
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2 A IMPORTANCIA DA PARTICIPAGAO DOS IDOSOS NAS OFICINAS
DO SERVIGO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE
VINCULOS (SCFV): REFLEXOES A PARTIR DAS ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS NO MUNICIPIO DE PEDRANOPOLIS

A participagdo da pessoa idosa em oficinas socioculturais, corporais,
cognitivas e artesanais constitui um dos eixos estruturantes do Servigo de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), conforme definido pela
Tipificagdo Nacional dos Servigos Socioassistenciais. Segundo esse documento
normativo, as oficinas devem promover vivéncias que favoregam “o desenvolvimento
de autonomia, a ampliagado das capacidades cognitivas e afetivas, a socializagao e o
fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios” (BRASIL, 2009, p. 12). Em
municipios de pequeno porte, como Pedranépolis/SP, onde ha escassez de
equipamentos publicos de lazer, cultura e socializagao, tais atividades ndo apenas
complementam a protegéo social basica, mas se consolidam como a principal porta
de entrada para a incluséo social da pessoa idosa.

A analise desenvolvida neste capitulo tem como base a lista de atividades
ofertadas pelo Centro de Convivéncia ao Idoso (CCI) do municipio de Pedrandpolis,
disponibilizada pelo préprio 6rgdo em articulagdo com o Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV). Essa listagem, obtida junto ao Centros de
Convivéncia do Idoso (CCI), orientou a identificacdo, a organizagao e a reflexao
acerca das oficinas analisadas, permitindo relaciona-las aos fundamentos teéricos e
normativos da politica de assisténcia social. Ressalta-se que a utilizagao dessa lista
ocorre de forma descritiva e analitica, sem acesso a documentos sigilosos ou dados
individualizados, respeitando os principios éticos da pesquisa académica.

De acordo com a Politica Nacional de Assisténcia Social e com a Tipificagao
Nacional, o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV)
estrutura-se a partir de trés eixos centrais: convivéncia social, participagcéo social e
direito de ser (BRASIL, 2009). O eixo da convivéncia social refere-se a criacado de
espacos coletivos de encontro, troca e fortalecimento de vinculos, fundamentais
para prevenir o isolamento e a soliddo na velhice. Ja o eixo da participagao social

compreende o estimulo ao protagonismo dos usuarios, possibilitando que a pessoa
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idosa participe ativamente das atividades, decisdes e agdes coletivas desenvolvidas
no servigo. Por fim, o eixo do direito de ser reconhece a singularidade, a dignidade e
a identidade da pessoa idosa, valorizando suas trajetorias, saberes e experiéncias
de vida.

A literatura especializada reforca que as oficinas ofertadas no ambito do
Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) representam espacos
privilegiados para a expressao subjetiva, o desenvolvimento cognitivo, a convivéncia
coletiva e o exercicio da cidadania (NERI, 2014; MINAYO, 2015). Ao possibilitar a
participacdo em atividades significativas, o servigo contribui para a construgdo de
redes de apoio, para o fortalecimento da autoestima e para a ampliacdo do
sentimento de pertencimento social, elementos essenciais para um envelhecimento
digno e ativo.

No campo da assisténcia social, as oficinas constituem o principal método
socioeducativo para a efetivagcdo dos objetivos do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV), pois articulam protegcao, convivéncia e formacéao
cidada. Conforme aponta Minayo (2015), praticas coletivas organizadas favorecem a
autonomia, a elaboracdo emocional e a ressignificagdo de papéis sociais,
especialmente em contextos de vulnerabilidade. Dessa forma, as atividades
desenvolvidas no Centros de Convivéncia do Idoso (CCIl) de Pedrandpolis dialogam
diretamente com os pressupostos do SUAS, ao promoverem inclusdo social e
fortalecimento de vinculos.

Diante disso, este capitulo analisa a importancia de cada oficina ofertada no
Centro de Convivéncia ao Idoso (CCl) do municipio de Pedrandpolis, examinando
suas contribuicbes para o envelhecimento ativo, o fortalecimento dos vinculos
sociais e comunitarios e a efetivagdo dos direitos da pessoa idosa. A reflexao
fundamenta-se na literatura académica sobre oficinas socioculturais, nos
documentos normativos do SUAS e na anadlise qualitativa das atividades
desenvolvidas, buscando articular teoria e pratica no contexto da politica publica de

assisténcia social.
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2.1 Oficinas de Producao Artistica e Artesanato: criatividade, identidade e
pertencimento

As oficinas manuais e artisticas ofertadas no Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV) do municipio de Pedranépolis/SP — como
producdo artistica, artesanato, pintura, artes plasticas, confeccdo de bonecos,
marcenaria, corte e costura, bordado, tric6, croché e tear — constituem-se como
importantes ferramentas de expresséo subjetiva e fortalecimento da autonomia da
pessoa idosa. A literatura aponta que atividades manuais estimulam a motricidade
fina, a criatividade e a capacidade de concentracido, promovendo satisfacdo pessoal
e reforgando a autoestima (OLIVEIRA et al., 2021). No contexto da assisténcia
social, tais oficinas assumem carater pedagdgico e socioeducativo, conforme orienta
a Tipificagcdo Nacional (BRASIL, 2009), cumprindo funcédo protetiva e preventiva
contra situagdes de isolamento e sofrimento emocional.

Além dos beneficios individuais, as oficinas artesanais possuem dimensao
simbdlica relevante. Segundo Debert (1999), a velhice é também um espaco de
reconstrucdo identitaria, em que experiéncias e memdrias sao ressignificadas. Ao
trabalhar com técnicas como bordado, croché ou tear, a pessoa idosa acessa
memorias afetivas e culturais de sua trajetoria familiar e comunitaria, fortalecendo o
sentimento de continuidade e pertencimento. Em Pedrandpolis/SP, municipio
marcado por tradigcbes rurais e sociabilidade familiar, essas oficinas resgatam
saberes transmitidos entre geragdes, valorizando a pessoa idosa como guardiao de
praticas culturais.

A marcenaria, por sua vez, representa uma oficina que dialoga diretamente
com memorias de trabalho, de vida no campo e de habilidades tradicionalmente
associadas aos homens idosos. Para muitos participantes, a pratica da marcenaria
ndo € apenas uma atividade produtiva, mas uma forma de afirmar utilidade e
experiéncia acumulada. Estudos de Neri (2014) mostram que pessoas idosas do
sexo masculino tém grandes ganhos psicolégicos quando podem reafirmar papéis
sociais historicamente ligados a sua trajetoria laboral.

Ja a oficina de pintura e artes plasticas promove liberdade criativa e

expressdo emocional. Minayo (2015) destaca que atividades artisticas em grupo
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funcionam como dispositivos terapéuticos, pois permitem que os participantes
expressem sentimentos de forma nao verbalizada, facilitando processos de
elaboragcao emocional e reducao do estresse cotidiano. No Servigo de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV), a pintura muitas vezes se articula a oficinas
tematicas, que estimulam reflexdo, troca de experiéncias e convivéncia comunitaria.

A oficina de confecgcao de bonecos possui papel ludico e terapéutico. Esta
atividade estimula habilidades motoras, planejamento cognitivo e imaginacéo,
podendo ser utilizada também para fins intergeracionais. Bonecos confeccionados
podem compor apresentacdes teatrais, acdes em escolas e atividades comunitarias,
contribuindo para o reconhecimento social da producdo das pessoas idosas.
Conforme destaca Francisco e Pinheiro (2018), a visibilidade publica das produgdes
fortalece a cidadania cultural e o protagonismo social da pessoa idosa.

Os grupos de corte e costura, bem como as técnicas de bordado e tricé,
também exercem fungdo social relevante para os vinculos femininos. A literatura
mostra que mulheres idosas s&o historicamente mais vulneraveis a condigdes de
solidao, pobreza e sobrecarga emocional (NERI, 2014). As oficinas femininas criam
redes de apoio, cumplicidade e afeto, funcionando como espacos de acolhimento e
protecado relacional. No municipio de Pedrandpolis/SP, onde ha predominancia de
mulheres idosas, esses grupos se tornam essenciais para mitigar fragilidades
emocionais.

As oficinas artesanais também contribuem para a economia simbdlica e
pratica. Itens produzidos podem ser utilizados em eventos, doados ou exibidos em
festividades, fortalecendo a autoestima coletiva e o sentimento de contribui¢ao para
a vida comunitaria. Wichmann et al. (2013) destacam que as pessoas idosas
participantes de grupos de convivéncia relatam maior sensagcdo de proposito e
utilidade, elementos essenciais para o bem-estar psicologico.

Por fim, tais oficinas cumprem a diretriz do Servigo de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV) de “promover vivéncias que fortalecam vinculos
familiares e comunitarios” (BRASIL, 2009). Ao criar, compartilhar e exibir suas
producdes, a pessoa idosa reafirma sua presenca na comunidade. Dessa forma, as

oficinas manuais sdo mais que atividades recreativas: sao dispositivos de inclusao
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social, protagonismo e dignidade, especialmente significativos para um municipio
como o municipio de Pedrandpolis/SP.

A luz dos pressupostos do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV), observa-se que as oficinas de produgado artistica e artesanato
desenvolvidas no CCIl de Pedrandpolis/SP atendem de forma integrada aos trés
eixos estruturantes do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV):
convivéncia social, participagao social e direito de ser. O eixo da convivéncia social é
contemplado na medida em que essas atividades criam espacos coletivos
permanentes de encontro, troca e sociabilidade, fundamentais para o enfrentamento
do isolamento social na velhice. Camarano (2020) ressalta que, em municipios de
pequeno porte, onde ha reducao das redes familiares e comunitarias tradicionais, os
servicos de convivéncia assumem papel central na recomposi¢cdo dos vinculos
sociais.

No que se refere ao eixo da participagao social, as oficinas analisadas
favorecem o protagonismo da pessoa idosa ao possibilitar que os participantes nao
apenas frequentem o servigo, mas atuem ativamente como produtores de cultura,
saberes e significados sociais. A exposicao, utilizagdo e socializagao das produgdes
artesanais em eventos comunitarios ampliam a visibilidade social do idoso e
reforcam sua inser¢do na vida coletiva, conforme defendem Camarano (2017) e
Francisco e Pinheiro (2018). Dessa forma, o Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV) ultrapassa uma légica assistencialista e se
consolida como espacgo de exercicio da cidadania.

Ja o eixo do direito de ser se expressa no reconhecimento da singularidade,
da histéria de vida e das capacidades da pessoa idosa. As oficinas artesanais
permitem que memdrias, habilidades e experiéncias acumuladas ao longo da
trajetéria de vida sejam valorizadas, rompendo com estigmas de incapacidade e
improdutividade associados a velhice. Segundo Camarano (2020), politicas publicas
voltadas ao envelhecimento devem garantir ndo apenas prote¢cdo, mas também
reconhecimento simbdlico e respeito a diversidade das experiéncias do envelhecer.

Nesse contexto, destaca-se o papel fundamental do assistente social na

mediagcao dessas atividades. Cabe a esse profissional planejar, acompanhar e
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avaliar as oficinas a partir de uma leitura critica das demandas sociais, identificando
vulnerabilidades, potencialidades e necessidades especificas do grupo atendido. O
trabalho profissional do assistente social, orientado pelo projeto ético-politico da
profissdo, assegura que as oficinas n&o se limitem ao carater ocupacional, mas
estejam alinhadas a garantia de direitos, a inclusdo social e ao fortalecimento da
autonomia dos usuarios.

Além disso, o assistente social atua na articulagéo intersetorial, estabelecendo
dialogos com outras politicas publicas e com a rede de proteg¢ao social, ampliando o
alcance das agdes desenvolvidas no Centro de Convivéncia ao ldoso (CCl). Essa
atuacao é especialmente relevante em contextos como o de Pedrandépolis/SP, onde
a escassez de equipamentos publicos torna o Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV) um espacgo estratégico para a promogao do
envelhecimento ativo e digno (CAMARANO, 2017).

Portanto, a analise critica das oficinas de producao artistica e artesanato
evidencia que essas atividades, quando mediadas pelo trabalho do assistente social
e orientadas pelos eixos do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
(SCFV), configuram-se como importantes instrumentos de inclusdo social da pessoa
idosa. Elas contribuem para o fortalecimento de vinculos, para a ampliacido da
participacado social e para o reconhecimento do direito de ser, reafirmando o SCFV
como politica publica essencial no enfrentamento das vulnerabilidades associadas

ao envelhecimento.

2.2 Oficinas de Meméria e Estimulo Cognitivo: identidade, reconhecimento e
prevencgao do declinio

As oficinas de memdria, muito presentes nos servigos de convivéncia, sao
essenciais para o desenvolvimento cognitivo e emocional da pessoa idosa. Elas
envolvem atividades como recordagdes guiadas, relatos de vida, jogos de memoria,

reminiscéncias’ e atividades relacionadas a histéria local e familiar. Segundo Oliveira

! Reminiscéncias referem-se ao processo de resgate e compartilhamento de memérias pessoais e coletivas
significativas, geralmente relacionadas a experiéncias de vida, histérias familiares, trajetérias profissionais e
vivéncias socioculturais. No contexto da gerontologia, a pratica das reminiscéncias é utilizada como estratégia
de estimulagdo cognitiva e emocional, contribuindo para o fortalecimento da identidade, da autoestima e dos



27

et al. (2021), tais praticas reforczam a autonomia cognitiva, retardam processos de
esquecimento e estimulam habilidades executivas importantes para a vida cotidiana.

Além dos efeitos cognitivos, essas oficinas atuam profundamente no campo
identitario. Como destaca Debert (1999), envelhecer implica reorganizar narrativas
pessoais e ressignificar o passado. Ao contar histérias, compartilhar trajetérias e
relacionar memorias individuais com memorias coletivas, a pessoa idosa reafirma
sua posigao na comunidade e se reconhece como sujeito historico. No municipio de
Pedrandpolis/SP, onde lagos comunitarios sdo marcados por tradigdes rurais, as
oficinas de memoaria reforgcam o vinculo da pessoa idosa com o territério.

Outro aspecto importante dessas oficinas é sua fungao socioafetiva. Minayo
(2015) afirma que o ato de recordar € também um ato de cura emocional, permitindo
a elaboracédo de experiéncias dolorosas e a valorizagao de vivéncias significativas.
Em grupos de convivéncia, memorias compartilhadas funcionam como dispositivos
de aproximacgao, fortalecendo vinculos e criando sentimentos de pertencimento.

As oficinas de memadria também funcionam como espacgos para construgao de
solidariedade geracional. Ao compartilhar histérias, as pessoas idosas identificam
experiéncias comuns e constroem redes de apoio emocional. Essa dimensao é
fundamental no municipio de Pedrandpolis/SP, onde os dados mostram que muitas
pessoas idosas vivem sozinhas, necessitando de redes de convivéncia e suporte
afetivo.

Do ponto de vista da inclusido social, as oficinas de memdria valorizam a voz
das pessoas idosas, permitindo que elas sejam reconhecidas como produtores de
cultura e histéria. Conforme afirmam Francisco e Pinheiro (2018), acbes que
valorizam a experiéncia acumulada fortalecem a cidadania cultural e ampliam a
participacao social.

No campo da protegdo social basica, tais oficinas ajudam na identificagdo de
vulnerabilidades. Por meio das narrativas, assistentes sociais e profissionais do
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) conseguem

compreender relagdes familiares, redes de apoio e demandas emergentes. Essa

vinculos sociais da pessoa idosa, além de favorecer a elaboragdo de experiéncias passadas e a valorizagdo da
histéria de vida (DEBERT, 1999; NERI, 2014).
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leitura ampliada € essencial para o planejamento das agdes do SUAS (BRASIL,
2004).

As oficinas cognitivas, como jogos de légica, leitura e escrita, complementam
o trabalho de fortalecimento cerebral. Estudos mostram que atividades intelectuais
continuas reduzem o risco de declinio cognitivo e melhoram a funcionalidade geral
(SANTOS; FERREIRA; LOPES, 2023). Em municipios pequenos, onde 0 acesso a
atividades culturais e educativas € reduzido, o Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV) cumpre papel essencial ao ofertar tais vivéncias.

Por fim, as oficinas de memodria promovem dignidade, reconhecimento e
visibilidade social a pessoa idosa. Elas fortalecem vinculos, ampliam capacidades
cognitivas e reafirmam a presenca da pessoa idosa na comunidade. Por isso, sao
praticas centrais do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) e
fundamentais para o envelhecimento ativo no municipio de Pedrandpolis/SP.

A luz dos fundamentos do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV), observa-se que as oficinas de memdria e estimulo cognitivo
desenvolvidas no Centro de Convivéncia ao Idoso (CCl) de Pedrandpolis/SP
atendem de forma direta e integrada aos trés eixos estruturantes do Servigo de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV): convivéncia social, participagao
social e direito de ser. No eixo da convivéncia social, tais oficinas criam espacos
coletivos de escuta, troca e reconhecimento mutuo, fundamentais para enfrentar o
isolamento social que acompanha o envelhecimento, especialmente em municipios
de pequeno porte. Camarano (2020) ressalta que o envelhecimento em contextos
locais reduzidos tende a ocorrer com enfraquecimento das redes tradicionais de
apoio, o que torna os servigos de convivéncia essenciais para a recomposi¢cao dos
vinculos sociais.

No que se refere ao eixo da participacdo social, as oficinas de memoaria
favorecem o protagonismo da pessoa idosa ao coloca-la no centro do processo de
producdo simbdlica e cultural. Ao narrar suas historias, compartilhar experiéncias e
relacionar memorias individuais a histéria coletiva do territério, a pessoa idosa deixa
de ocupar uma posigao passiva e passa a atuar como sujeito ativo na constru¢ao do

conhecimento social. Camarano (2017) destaca que a participagao efetiva dos



29

idosos em espacos coletivos é condicdo fundamental para a promogao do
envelhecimento ativo e para a superagao de praticas assistencialistas.

O eixo do direito de ser manifesta-se de maneira significativa nas oficinas de
memoria, na medida em que essas praticas reconhecem a singularidade, a trajetéria
e a identidade da pessoa idosa. Ao valorizar narrativas de vida, o Servigo de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) reafirma o direito do idoso de ser
ouvido, respeitado e reconhecido como sujeito histérico. Segundo Camarano (2020),
politicas publicas voltadas a populagéo idosa devem assegurar ndo apenas protegéo
material, mas também reconhecimento simbdlico, combatendo estigmas de
incapacidade e invisibilidade social.

Nesse processo, o trabalho do assistente social assume papel central. Cabe a
esse profissional criar condi¢gdes ético-politicas para que as narrativas emergentes
nas oficinas sejam acolhidas, interpretadas e utilizadas como subsidios para o
planejamento das agbes socioassistenciais. Por meio da escuta qualificada, o
assistente social identifica situagdes de vulnerabilidade, fragilizagcdo de vinculos
familiares, isolamento social e demandas por acesso a direitos, articulando
encaminhamentos e intervengdes junto a rede de protecéo social.

Além disso, a atuacdo profissional do assistente social contribui para
transformar as oficinas de memadria em espacos de leitura critica da realidade social.
As histérias compartilhadas pelos participantes permitem compreender processos
histéricos locais, relagbes de trabalho, desigualdades de género e mudangas nas
estruturas familiares, elementos que, conforme Camarano (2017), impactam
diretamente as condicdes de envelhecimento. Dessa forma, as oficinas deixam de
ser apenas atividades cognitivas e passam a integrar uma estratégia ampliada de
intervengao social.

Em municipios como Pedrandpolis/SP, onde uma parcela significativa das
pessoas idosas vivem sozinhas, as oficinas de memdria cumprem também uma
funcdo preventiva no campo da protecao social basica. Ao fortalecer vinculos e criar
redes de apoio emocional, essas atividades reduzem riscos sociais e contribuem
para a permanéncia da pessoa idosa em seu territorio com dignidade. Tal

perspectiva esta em consonancia com a Politica Nacional de Assisténcia Social, que
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define a convivéncia como elemento central da prevencao de situagdes de risco
(BRASIL, 2004).

Por fim, a analise critica das oficinas de memodria evidencia que essas
praticas, quando orientadas pelos eixos do Servico de Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos (SCFV) e mediadas pelo trabalho do assistente social, configuram-se
como instrumentos fundamentais de inclusdo social da pessoa idosa. Elas
promovem reconhecimento, participacao e fortalecimento de vinculos, reafirmando o
Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) como politica publica
estratégica para enfrentar os desafios do envelhecimento no municipio de

Pedrandpolis/SP.

2.3 Oficinas Corporais e Atividades Fisicas: saude integral, autonomia e
convivéncia

As oficinas corporais ofertadas pelo Servigo de Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos (SCFV) — incluindo caminhadas, alongamento, relaxamento, ginastica,
exercicios localizados, yoga, Pilates, danca sénior e regional — sdo fundamentais
para a saude fisica e emocional da pessoa idosa. A OMS (2005) afirma que
atividades fisicas regulares reduzem riscos de quedas, doengas cardiovasculares,
diabetes, hipertensdo e depressao, sendo essenciais para a manutencdo da
autonomia e da qualidade de vida.

Além de beneficios fisicos, atividades corporais possuem efeitos psicolégicos
importantes. Wichmann et al. (2013) demonstram que as pessoas idosas
participantes de grupos de atividade fisica relatam maior autoestima, menor estresse
e maior satisfagdo com a vida. A convivéncia em grupo estimula vinculos, diminui a
solidao e cria redes de apoio emocional.

A danga, por exemplo, € uma pratica amplamente reconhecida pela
gerontologia como promotora de bem-estar emocional. Dangas regionais contribuem
para a valorizagdo da cultura local, enquanto dangas de saldo estimulam a
coordenagao motora e a socializagdo. Essas atividades permitem que as pesoas
idosas experimentem alegria, movimento e liberdade corporal, sentimentos

frequentemente limitados pelo envelhecimento.



31

Atividades como yoga, relaxamento e Pilates trabalham respiracao, equilibrio,
consciéncia corporal e controle emocional. Estudos apontam que tais praticas
reduzem a ansiedade, melhoram o sono e estabilizam dores musculares (SANTOS;
FERREIRA; LOPES, 2023). No municipio de Pedranépolis/SP, onde servigos de
saude especializada sao limitados, essas oficinas representam acesso gratuito a
praticas terapéuticas.

A terapia ocupacional contribui para reabilitagdo funcional e adaptacédo as
limitacbes da velhice. Em municipios com populagao idosa crescente, essa pratica €
essencial para evitar dependéncias precoces e estimular a autonomia.

As caminhadas comunitarias, por sua vez, favorecem a interacdo com o
territério, possibilitando que as pessoas idosas circulem, se apropriem dos espagos
e ampliem seu senso de pertencimento. Segundo Camarano (2020), acessibilidade
e participacao comunitaria sdo fundamentais para o envelhecimento ativo.

Do ponto de vista socioeducativo, as oficinas corporais fortalecem vinculos e
criam ambientes de acolhimento. A convivéncia entre participantes promove trocas
de experiéncias, constru¢do de amizades e redugdo do isolamento — elementos
diretamente alinhados aos objetivos do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV) (BRASIL, 2009).

Assim, as oficinas corporais desempenham papel central na promogéao do
envelhecimento saudavel no municipio de Pedrandépolis/SP, ampliando capacidades,
prevenindo doencas e fortalecendo a autonomia.

A partir da perspectiva do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV), observa-se que as oficinas corporais e atividades fisicas
desenvolvidas no municipio de Pedrandpolis/SP atendem de maneira articulada aos
trés eixos estruturantes do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
(SCFV). No que se refere ao eixo da convivéncia social, tais atividades criam
espacos coletivos permanentes de encontro, interagao e apoio mutuo, fundamentais
para reduzir o isolamento social da pessoa idosa. Camarano (2020) destaca que o
envelhecimento ativo depende diretamente da possibilidade de circulagdo no
territério e da manutencdo de vinculos sociais, especialmente em municipios

pequenos, onde as oportunidades de socializagdo s&do mais restritas.
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No eixo da participagdo social, as oficinas corporais possibilitam que as
pessoas idosas participem ativamente da vida comunitaria, ocupando espacos
publicos e coletivos de forma auténoma. Caminhadas comunitarias, aulas de danca
e atividades grupais permitem que os idosos se reconhegam como sujeitos ativos no
territério, fortalecendo o sentimento de pertencimento e a apropriagcao dos espacos
urbanos. Para Camarano (2017), a participagao social é condi¢ao indispensavel para
que o envelhecimento n&o seja vivido como processo de exclusao, mas como etapa
de continuidade da vida social.

O eixo do direito de ser manifesta-se na valorizagdo das capacidades
corporais da pessoa idosa, respeitando seus limites e potencialidades. As oficinas
corporais oferecidas pelo Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
(SCFV) reconhecem o direito do idoso ao cuidado integral, a saude e ao bem-estar,
rompendo com concepgdes que associam a velhice a incapacidade fisica. Conforme
aponta Camarano (2020), politicas publicas voltadas a pessoa idosa devem
assegurar condi¢gdes para que o corpo envelhecido seja compreendido como corpo
possivel, digno e ativo.

Nesse processo, destaca-se o papel do assistente social, que atua no
planejamento e acompanhamento das oficinas corporais a partir de uma leitura
ampliada das condigdes sociais, de saude e de mobilidade dos usuarios. Cabe a
esse profissional identificar situagées de vulnerabilidade, como limitagdes funcionais,
dificuldades de acesso a servicos de saude e barreiras territoriais, articulando
encaminhamentos e a¢des intersetoriais junto a rede de protegéo social.

Além disso, o trabalho do assistente social contribui para garantir que as
oficinas corporais ndo se restrinjam a praticas fisicas isoladas, mas estejam
inseridas em uma proposta socioeducativa mais ampla. Ao articular atividades
corporais com acbes de convivéncia, escuta e fortalecimento de vinculos, o
profissional assegura que o Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
(SCFV) cumpra sua fungao preventiva, conforme orienta a Tipificacdo Nacional dos
Servigos Socioassistenciais (BRASIL, 2009).

Em municipios como Pedrandpolis/SP, onde o acesso a servigos

especializados de saude é limitado, as oficinas corporais assumem papel estratégico
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na promog¢ao da saude preventiva. Camarano (2017) enfatiza que, em contextos de
restricdo de politicas publicas, os servigos de convivéncia tornam-se fundamentais
para reduzir desigualdades no envelhecimento e ampliar a prote¢ao social basica.
Portanto, a analise critica das oficinas corporais evidencia que essas
atividades, quando orientadas pelos eixos do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV) e mediadas pelo trabalho do assistente social,
constituem importantes instrumentos de inclusao social, autonomia e promog¢ao do

envelhecimento ativo no municipio de Pedrandpolis/SP.

2.4 Atividades Socioculturais e Educativas: convivéncia, identidade coletiva e
cidadania

As atividades socioculturais ofertadas — como dinamicas de grupo, jogos de
mesa, cinema, coral, teatro, bailes, saraus, encontros intergeracionais e festas
tematicas — ocupam lugar essencial no campo da assisténcia social, pois
promovem convivéncia, expressao cultural e participacdo cidada. Para Minayo
(2015), espacos coletivos de convivéncia representam fatores de protegcéao
emocional, reduzindo risco de soliddo e sofrimento psiquico.

O coral fortalece vinculos por meio da musica, promovendo respiracao,
memoria, ritmo e expressdo emocional. Estudos mostram que atividades musicais
aumentam a sensacdo de pertencimento e reduzem sintomas depressivos
(OLIVEIRA et al., 2021).

O teatro permite que as pessoas idosas explorem papéis sociais, expressem
emogdes e construam narrativas coletivas. Segundo Francisco e Pinheiro (2018),
dramatizacbes favorecem comunicagao, criatividade e participacdo ativa na
comunidade.

Os bailes e saraus reforgcam a alegria, a coletividade e a celebragéo da vida.
Sao momentos simbdlicos de encontro, que rompem estigmas associados a velhice
e reafirmam a presenca ativa das pessoas idosas na cultura local.

As dindmicas de grupo fortalecem vinculos e habilidades sociais, enquanto os
jogos de mesa estimulam raciocinio, estratégia e convivéncia. Tais atividades

promovem dialogo, cooperacao e troca de experiéncias.
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Os encontros intergeracionais cumprem fungdo social essencial, pois
aproximam diferentes faixas etarias, fortalecendo respeito, empatia e aprendizagem
mutua. Neri (2014) destaca que acdes intergeracionais reduzem preconceitos e
valorizam a experiéncia da pessoa idosa.

As palestras tematicas ampliam o conhecimento sobre direitos, saude,
nutricdo e prevencao a violéncia, fortalecendo a autonomia e cidadania. Conforme a
PNAS (BRASIL, 2004), a assisténcia social deve informar e empoderar seus
usuarios para o exercicio pleno de seus direitos.

As festas tematicas ndo calendarizadas possuem carater educativo e
fortalecem vinculos comunitarios. Ao celebrar coletivamente, o grupo constroi
identidade, memoria e pertencimento.

Por fim, as ag¢des remotas ampliam acesso ao Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV) para as pessoas idosas com dificuldades de
locomogéo, incluindo-os digitalmente — dimensao fundamental na pés-pandemia.

Assim, as atividades socioculturais ofertadas pelo Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV) do municipio de Pedranopolis/SP séao
instrumentos essenciais de inclusdo, cidadania e fortalecimento de vinculos.

A luz do marco normativo do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos, as atividades socioculturais e educativas desenvolvidas no municipio de
Pedranopolis/SP evidenciam forte alinhamento aos trés eixos estruturantes do
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV). No eixo da
convivéncia social, tais atividades criam espacgos coletivos de encontro, celebragao e
troca simbdlica, fundamentais para fortalecer vinculos comunitarios e reduzir o
isolamento social. Camarano (2020) aponta que a convivéncia social € um dos
principais fatores de protecdo na velhice, especialmente em contextos de
fragilizacéo das redes familiares.

No eixo da participagao social, as atividades socioculturais possibilitam que as
pessoas idosas ocupem espacos de visibilidade publica e cultural, participando
ativamente da vida comunitaria. Coral, teatro, saraus, bailes e festas tematicas

promovem protagonismo social e ampliam o reconhecimento da pessoa idosa como
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produtora de cultura. Conforme Camarano (2017), a participacdo social efetiva é
condigao essencial para o exercicio da cidadania na velhice.

O eixo do direito de ser se expressa na valorizagdo das identidades, das
expressdes culturais e das trajetorias de vida das pessoas idosas. As atividades
socioculturais reconhecem o direito do idoso de expressar emocdes, celebrar a vida
e participar da construgao simbdlica da comunidade, combatendo estigmas de
invisibilidade e improdutividade associados ao envelhecimento. Para Camarano
(2020), politicas publicas devem assegurar ndo apenas prote¢do material, mas
também reconhecimento simbdlico da pessoa idosa.

Nesse contexto, o assistente social desempenha papel fundamental na
mediagao dessas atividades, garantindo que elas estejam alinhadas aos objetivos da
protecdo social basica. Por meio do planejamento, da escuta qualificada e da
avaliacdo continua, o profissional identifica demandas, fortalece vinculos e articula
acdes com outras politicas publicas, como cultura, saude e educagao, ampliando o
alcance social das atividades.

As palestras tematicas, por exemplo, quando mediadas pelo assistente social,
tornam-se espacos de educacdo em direitos, promovendo autonomia e
empoderamento. Ja os encontros intergeracionais exigem planejamento cuidadoso
para garantir respeito, troca e aprendizagem mutua, fungdo que recai diretamente
sobre a equipe técnica do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
(SCFV).

As acbes remotas, incorporadas no contexto pds-pandemia, também
evidenciam a atuacgao profissional do assistente social na adaptagcédo do servigo as
novas realidades sociais. Ao promover inclusao digital e garantir a continuidade da
convivéncia, essas acgdes ampliam o acesso ao Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV) para pessoas idosas com dificuldades de
locomocgao ou limitacdes fisicas.

Por fim, a analise critica das atividades socioculturais e educativas demonstra
que, quando orientadas pelos eixos do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV) e mediadas pelo trabalho do assistente social, tais praticas se

configuram como instrumentos essenciais de inclusdo social, fortalecimento da
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3 ENVELHECIMENTO, VULNERABILIDADES E O PAPEL DO SCFV
NO MUNICIPIO DE PEDRANOPOLIS/SP

Este capitulo apresenta a analise dos resultados obtidos a partir de
documentos bibliograficos, estatisticos e institucionais, considerando o recorte da
presente pesquisa: compreender o papel do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV) na inclusdo social da pessoa idosa em
municipios de pequeno porte, tomando o municipio de Pedranépolis/SP como caso
empirico, sem uso de dados individuais. Para isso, utilizou-se uma analise tematica,
articulando trés eixos:

1. caracterizagdo demografica e socioecondmica da populagéo idosa;
2. vulnerabilidades associadas ao envelhecimento;
3. contribuicdes do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos

(SCFV) segundo a literatura cientifica.

Os resultados mostram que o municipio de Pedrandpolis/SP apresenta uma
dinamica demografica e socioecondmica tipica de municipios pequenos do interior
paulista — envelhecimento populacional acelerado, dependéncia de politicas
publicas e fortes vulnerabilidades relacionais. Esses fatores permitem compreender
por que servicos como o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
(SCFV) tornam-se tao centrais para o envelhecimento digno e para o fortalecimento

das redes comunitarias.

31 O Cenario Demografico do Envelhecimento no municipio de
Pedranépolis/SP

A compreensdo do papel do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV) no territorio exige, inicialmente, uma leitura cuidadosa sobre a
estrutura demografica local, uma vez que a composic¢ao etaria influencia diretamente
a demanda por politicas publicas e o perfil de vulnerabilidade social. De acordo com
o Censo Demografico de 2022, o municipio de Pedrandpolis/SP possui 2.787

habitantes, com estimativa populacional de 2.856 habitantes em 2025 (IBGE, 2022;
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IBGE, 2025). No que se refere a populagdo idosa, os dados da Fundacdo Seade
indicam que 17,9% da populagdo municipal € composta por pessoas com 60 anos
ou mais (SEADE, 2022). Considerando a populagao total recenseada, esse
percentual corresponde aproximadamente a 499 pessoas idosas residentes no

municipio. Assim, apresenta-se a seguir a distribuicdo etaria do municipio.

Tabela 1 — Estrutura etéria do municipio de Pedranépolis/SP (2022)

Faixa etaria Percentual (%)
0-14 anos 12,8%
15-59 anos 69.3%
60 anos ou mais 17.9%

Fonte: Fundacao Seade, 2022

O primeiro aspecto que se destaca ao analisar a Tabela 1 é o fato de que o
municipio de Pedrandépolis/SP apresenta uma proporgao de pessoas idosas superior
a meédia nacional. Enquanto o Brasil chegou a 15,1% de pessoas idosas no Censo
2022 (IBGE, 2022), o municipio registra 17,9%. Essa diferenca evidencia um
processo de envelhecimento mais acelerado, tipico de municipios de pequeno porte
e areas rurais, onde a migragao de jovens para centros urbanos maiores diminui a
base da piramide etaria. De acordo com Camarano (2020), municipios pequenos
experimentam “envelhecimento por esvaziamento”, em que a saida dos jovens
acelera artificialmente a proporcao de pessoas idosas.

Outro elemento relevante é que o percentual de criangas (12,8%) € menor do
que o percentual de pessoas idosas, o que indica uma inversao demografica que ja
vinha sendo anunciada pelo IBGE desde 2018. A Fundacédo Seade (2022) aponta
que esse processo ocorre de forma mais intensa no interior paulista devido a
combinagao de baixa fecundidade e melhorias nos indicadores de longevidade. A
inversao demografica traz impactos diretos para as politicas sociais, uma vez que

aumenta a demanda por servigos voltados ao envelhecimento, como o Servigo de
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Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), e reduz a demanda por servigos
de infancia.

A faixa etaria economicamente ativa (15-59 anos) ainda representa a maioria
(69,3%), mas estd em declinio proporcional quando comparada a décadas
anteriores, conforme apontado pelo SEADE. Isso revela que, no médio prazo, o
municipio de Pedrandpolis/SP tera menos populacdo produtiva para sustentar
financeiramente e socialmente uma populagdo idosa maior, 0 que exige maior
investimento publico em politicas de protegcdo social. Como destaca Neri (2014), o
envelhecimento populacional ndo € apenas um fendmeno demografico, mas também

econdmico, pois altera a estrutura de dependéncia e a dindmica social.

Figura 1 — Piramide etaria do municipio de Pedranépolis/SP (2022)

IBGE- Censo 2022
PIRAMIDE ETARIA(2022 ) Idade mediana:44
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Fonte: IBGE, 2025

O crescimento da populagdo idosa no municipio de Pedranoépolis/SP é

coerente com tendéncias nacionais, mas possui especificidades locais que
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aumentam sua complexidade. Municipios pequenos costumam oferecer menos
oportunidades de lazer, sociabilidade e saude para pessoas idosas, aumentando o
risco de isolamento social e depressao — fatores amplamente identificados por
Minayo (2015) como determinantes do sofrimento psiquico na velhice. Assim,
compreender a estrutura etaria do municipio € fundamental para entender por que
0s servigos de convivéncia se tornam essenciais.

Outro elemento relevante é a predominancia feminina na populagao idosa,
confirmada pelos relatorios demograficos municipais e como pode ser observado na
figura 1. A literatura denomina esse fendmeno de “feminizagdo da velhice”,
indicando que as mulheres vivem mais, porém carregam maior histérico de
desigualdades acumuladas (NERI, 2014). Isso aumenta a relevancia de politicas de
convivéncia para combater isolamento, depressdo e dependéncia emocional na
velhice feminina.

Por fim, a presenca significativa de pessoas idosas refor¢a o papel do Servigo
de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) como politica estratégica. De
acordo com a Tipificagdo Nacional dos Servicos Socioassistenciais (BRASIL, 2009),
o Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) deve ser ofertado
prioritariamente a individuos em situagcdo de vulnerabilidade relacional, risco de
isolamento e fragilizagdo de vinculos — exatamente o perfil predominante no
municipio. Dessa forma, a estrutura etaria apresentada ndo é apenas um dado

estatistico, mas um indicador claro da necessidade e pertinéncia do servigo.

3.2 Condigcoes socioecondémicas e vulnerabilidades associadas ao
envelhecimento

Para compreender os desafios enfrentados pelas pessoas idosas do
municipio de Pedrandpolis/SP, é necessario analisar ndo apenas sua presenga
quantitativa, mas também as condicbes socioecondbmicas que moldam sua

experiéncia de envelhecimento. Os dados a seguir ajudam a ilustrar esse contexto.

Tabela 2 — Indicadores socioecondmicos relevantes para analise do envelhecimento
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Indicador Valor
Renda per capita R$ 615,77
Taxa de extrema pobreza 2.2%
ldosos que vivem sozinhos 27, 7%
IDHM 0,742
Expectativa de vida 76,2 anos

Fonte: Atlas Brasil, 2013 e Fundagao Seade, 2022.

A renda per capita de R$615,77 conforme dado do Censo de 2010, evidencia
a condicdo econdmica limitada do municipio. Embora o indice de Desenvolvimento
Humano Municipal (IDHM) de 0,742 seja considerado alto, o Atlas Brasil (2013)
destaca que esse indice reflete mais os avangos na educagao e na longevidade do
que os ganhos econdmicos. Portanto, o envelhecimento no municipio de
Pedranopolis/SP ocorre em cenario de baixa capacidade de investimento familiar,
ampliando a dependéncia das pessoas idosas por politicas publicas.

O percentual de pessoas idosas que vivem sozinhas (27,7%) é
particularmente relevante. Segundo Minayo (2015), morar sozinho na velhice é fator
de risco para depressao, isolamento social e fragilizagcdo emocional. Isso reforca o
papel do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) como politica
preventiva, tendo em vista que sua principal diretriz é justamente o fortalecimento de
vinculos e reducgao de situagdes de solidao.

A expectativa de vida de 76,2 anos, embora positiva, apresenta contradigbes
importantes. Camarano (2019) afirma que o aumento da longevidade brasileira ndo
tem sido acompanhado por investimentos suficientes em politicas de cuidado e
convivéncia, gerando o fendmeno da “sobrevivéncia fragilizada”. Em outras palavras:
vive-se mais, mas nem sempre com qualidade. Para municipios pequenos, esse

desafio se intensifica.
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Além disso, a taxa de extrema pobreza (2,2%), embora aparentemente baixa,
representa vulnerabilidade importante quando combinada com envelhecimento, pois
pessoas idosas com baixa renda apresentam maior dificuldade de acesso a
transporte, cuidados de saude e atividades culturais (NERI, 2014). Esses fatores
aumentam a relevancia do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
(SCFV) como espago gratuito de convivéncia e inclusao.

Assim, os indicadores socioeconémicos reforcam que a populagao idosa do
municipio de Pedrandpolis/SP apresenta vulnerabilidades materiais e relacionais
que justificam plenamente a oferta do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV) como politica estruturante da protecédo social. Essa atuagao esta
prevista na Politica Nacional de Assisténcia Social (BRASIL, 2004), que determina
acdes de convivéncia como fundamentais para pessoas idosas com pouca rede de

apoio.

3.3 O papel do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV)
segundo a literatura e sua relagdo com o contexto do municipio de
Pedranépolis/SP

Para compreender como o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV) contribui para a inclusdo social da pessoa idosa, € necessario
analisar o que a literatura cientifica afirma sobre seus efeitos e potencialidades. O

quadro a seguir apresenta sintese dos principais estudos utilizados.

Quadro 1 — Sintese de estudos utilizados na analise
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Ano Autores Tema Principais resultados

2014 Meri Envelhecimento feminino Longevidade maior e maior

vulnerabilidade social

2013 Wichmann et al. SCFV e vinculos Socializag3o reduz isclamento: melhora

autoestima

2018 Francisco & Pinheiro Participagdo social Atividades coletivas ampliam

protagonismo
2021 Oliveira et al. Oficinas de memdria Resgate de identidade e vinculos afetivos

2020 Pereira & Almeida Intersetorialidade SCFV efetivo quando articulado a salde

cultura

Fonte: As proprias autoras, 2025

O Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), enquanto
politica integrante da Protecéo Social Basica do Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS), foi concebido para enfrentar vulnerabilidades decorrentes da fragilizacéo de
vinculos, isolamento, pobreza e auséncia de espagos de participacao. A Tipificagao
Nacional dos Servigos Socioassistenciais estabelece que o Servico de Convivéncia
e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) deve promover vivéncias que estimulem a
autonomia, o protagonismo e a participagdo social dos usuarios, inclusive de
pessoas idosas (BRASIL, 2009). Assim, desde sua formulag&o, o servigo assume
papel estratégico diante das transformagbdes demograficas vivenciadas no pais,
especialmente em municipios que apresentam rapido envelhecimento populacional,
como o municipio de Pedrandpolis/SP.

A literatura cientifica reconhece que o processo de envelhecimento nao se
restringe as dimensdes bioldgicas, mas envolve aspectos sociais, psicologicos e
culturais que impactam diretamente a qualidade de vida. Neri (2014) destaca que as
pessoas idosas sofrem as consequéncias de desigualdades acumuladas ao longo
da vida, o que se manifesta em fragilidades relacionais, menor participacao social e
risco ampliado de soliddo e depressdo. No municipio de Pedrandpolis/SP, onde

27,7% dos pessoas idosas vivem sozinhos, segundo a Fundagdo Seade (2022),
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essas vulnerabilidades tornam-se ainda mais evidentes, reforcando a necessidade
de servicos de convivéncia.

Wichmann et al. (2013) reforgam que a convivéncia social € um dos principais
fatores de protecao na velhice, pois fortalece vinculos afetivos, cria redes de apoio
emocional e reduz o estresse psicoldgico. Os autores mostram que pessoas idosas
inseridas em grupos de convivéncia apresentam melhor percepgdo de saude, maior
autoestima e sentimentos de pertencimento. Esse achado se torna especialmente
relevante em contextos como o municipio de Pedranopolis/SP, onde a fragilizagao
de vinculos sociais aparece como uma das principais vulnerabilidades demograficas
e socioecondémicas.

Além da convivéncia, a literatura destaca a importancia de atividades
significativas para a construgcao da identidade e do bem-estar emocional. Oliveira et
al. (2021), ao analisarem oficinas de memodria em grupos de pessoas idosas,
identificaram que resgatar histérias de vida, relembrar trajetérias e partilhar
experiéncias fortalece a identidade, produz vinculos afetivos e estimula sentimentos
de valorizagao. Tais praticas se alinham diretamente com as propostas do Servico
de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), que incluem atividades
socioculturais, cognitivas e recreativas com foco na valorizagdo da historia e do
papel social da pessoa idosa.

Francisco e Pinheiro (2018) enfatizam a relevancia da participagao social
como dimensao central da cidadania. Para os autores, agdes coletivas e momentos
de encontro transformam a pessoa idosa de espectador em agente ativo, ampliando
sua capacidade de interferéncia positiva no territério. Em municipios pequenos, esse
protagonismo tem impacto ainda maior, pois a presenca das pessoas idosas em
atividades comunitarias contribui para a coeséo social, a continuidade cultural e o
fortalecimento de lagos intergeracionais.

A literatura também evidencia que o Servigo de Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos (SCFV) produz efeitos preventivos importantes. Segundo Minayo
(2015), a prevengao do isolamento social € uma das estratégias mais eficazes para
reduzir o sofrimento psiquico entre pessoas idosas, especialmente em contextos de

baixa renda ou de moradia solitaria. Por isso, municipios como Pedrandpolis/SP,
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onde parte significativa das pessoas idosas vivem sem companhia e com renda
limitada, se beneficiam profundamente da oferta desse servigo, que funciona como
espaco de circulacao, fala e acolhimento.

Outro aspecto relevante apontado pelos estudos € o impacto das agdes de
convivéncia na autonomia. Para Santos et al. (2023), grupos de convivéncia
estimulam habilidades cognitivas, favorecem o autocuidado e ampliam a capacidade
funcional das pessoas idosas. Esses efeitos sdo essenciais em territorios rurais ou
com baixa oferta de atividades fisicas e culturais, como € o caso de muitos
municipios do noroeste paulista. Assim, o Servigco de Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos (SCFV) contribui diretamente para que as pessoas idosas permanegam
ativos e integradas a comunidade.

Pereira e Almeida (2020) afirmam que o Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV) alcanga melhores resultados quando articulado
a outras politicas publicas, especialmente saude, cultura e educacido. Essa
caracteristica intersetorial permite que pessoas idosas sejam atendidas de forma
integral, ampliando o alcance do servico e fortalecendo a protecdo social. No
municipio de Pedrandpolis/SP, a existéncia de atividades municipais abertas ao
publico de pessoas idosas— registradas em documentos oficiais — demonstra que
ha possibilidade de construir parcerias que potencializam as agbdes do Servigo de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), mesmo sem acesso direto a
documentos internos do equipamento.

Além disso, autores como Debert (1999) apontam que o envelhecimento deve
ser compreendido como fendmeno cultural, e ndo apenas biologico. Por isso, o
Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) desempenha papel
simbdlico importante: reafirmar que as pessoas idosas sdo sujeitos de direitos,
portador de saberes e protagonistas de sua histéria. Essa perspectiva contribui para
desconstruir esteredtipos de incapacidade ou improdutividade frequentemente
associados ao envelhecimento. Em municipios como Pedrandpolis, essa dimensao
cultural é essencial para valorizar a presenca das pessoas idosas na vida

comunitaria.
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A literatura também destaca que atividades coletivas sao fundamentais para
enfrentar a perda de papéis sociais, comum na velhice. Para Rowe e Kahn (1997), o
envelhecimento bem-sucedido depende da manutengcdo de fungbdes sociais
significativas. O Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), ao
promover oficinas, encontros e atividades regulares, cria oportunidades para que as
pessoas idosas redescubram sentidos e reconstruam suas identidades. Esse
processo fortalece a autoestima, amplia redes de relagcées e melhora a qualidade de
vida em sua totalidade.

Outro ponto enfatizado pelos estudos € que a convivéncia regular promove
seguranga emocional. Segundo Souza e Kantorski (2019), os vinculos construidos
em grupos de convivéncia produzem sensagao de pertencimento e protecao,
facilitando o enfrentamento de perdas, doengcas e mudangas familiares. No
municipio de Pedrandpolis/SP, onde a rede de apoio informal tende a ser limitada
pelas condigbes socioecondmicas, o Servigco de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV) surge como alternativa fundamental para suprir lacunas afetivas e
promover suporte emocional continuo.

Por fim, a literatura evidencia que o Servico de Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos (SCFV) se adequa de maneira exemplar ao cenario demografico e
socioeconbmico do municipio de Pedrandpolis/SP. A combinagcdo entre
envelhecimento acelerado, alta proporcdo de pessoas idosas vivendo sozinhos e
vulnerabilidades econdmicas reforga a pertinéncia dessa politica publica como
ferramenta central de inclusdo. Assim, ao integrar convivéncia, intersetorialidade,
cidadania e valorizagao cultural, o Servigco de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV) constitui-se como politica estruturante para o envelhecimento digno

e para a construgcao de uma rede de protecao social eficaz no territorio.

3.4 Sintese interpretativa final

A analise integrada dos dados demograficos, socioeconémicos e
bibliograficos evidencia que o municipio de Pedrandpolis/SP apresenta um quadro

tipico de municipios brasileiros em processo acelerado de envelhecimento
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populacional. Com 17,9% da populagdo composta por pessoas idosas, proporgéo
superior a média nacional, o0 municipio revela uma transigdo demografica avangada,
marcada pela diminuicdo da populagcédo jovem e pelo aumento constante da
longevidade (SEADE, 2022). Esse fendbmeno, descrito por Camarano (2020) como
“‘envelhecimento por esvaziamento”, aponta a necessidade de ampliacdo dos
servigos de convivéncia como estratégia central de retomada da integragcédo social
desses grupos.

Além da mudanca na composigao etaria, observam-se vulnerabilidades
socioecondmicas importantes, como baixa renda per capita, dependéncia de
beneficios previdenciarios, e um percentual significativo de pessoas idosas vivendo
sozinhas (27,7%). Esses fatores configuram um cenario de risco social,
especialmente para mulheres idosas, que historicamente acumulam desigualdades e
vivem mais tempo em condi¢cées de fragilidade social (NERI, 2014). Diante disso,
torna-se evidente que politicas publicas de fortalecimento de vinculos, como o
Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), sdo essenciais para o
territorio.

A literatura cientifica analisada demonstra de forma consistente que a
convivéncia e a participacdo em atividades coletivas sdo elementos de protecédo na
velhice. Wichmann et al. (2013) enfatizam que grupos de convivéncia diminuem o
isolamento social, fortalecem redes de apoio e melhoram a autoestima, aspectos
fundamentais para pessoas idosas residentes em municipios pequenos e com
poucas opgoes de lazer e socializagdo. Da mesma forma, estudos sobre oficinas de
memoria e atividades culturais (OLIVEIRA et al., 2021) mostram que praticas
significativas contribuem para a construgdo de identidade, valorizacdo de histérias
de vida e fortalecimento das relagdes intergeracionais.

Outro ponto importante identificado pela literatura diz respeito ao
protagonismo social da pessoa idosa. Francisco e Pinheiro (2018) afirmam que
atividades coletivas ampliam a cidadania, permitindo as pessoas idosas ocupar
espagos sociais ativos e participar da vida comunitaria. Em cidades como
Pedrandpolis, que possuem forte tradicdo comunitaria e vinculos de vizinhanga, o

Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) tem potencial de
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promover esse protagonismo ao oferecer espagos de fala, convivéncia e
participagcdo. Assim, a politica contribui para romper estereétipos de passividade
associados a velhice e para reafirmar a pessoas idosas como sujeito de direitos.

Além disso, a intersetorialidade aparece como elemento crucial para a eficacia
do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV). Pereira e Almeida
(2020) demonstram que o impacto do servigo é ampliado quando ha articulagdo com
politicas de saude, educacgao, cultura e esporte. No municipio de Pedrandpolis/SP,
essa articulacdo se mostra particularmente necessaria devido as limitagdes
socioecondmicas e institucionais tipicas de pequenos municipios. A literatura indica
que, quando bem articulado, o Servigco de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
(SCFV) nao apenas promove a convivéncia, mas se integra a agdes de prevengao,
cuidado e promocéao social, ampliando resultados.

Em sintese, a triangulagdo entre dados estatisticos, documentos publicos e
estudos cientificos permite concluir que o Servico de Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos (SCFV) se configura como politica publica fundamental para a
promoc¢ao da inclusdo social da pessoa idosa no municipio de Pedranopolis/SP. O
conjunto de evidéncias aponta que, diante do envelhecimento acelerado, da
fragilidade econd6mica e da vulnerabilidade relacional identificados, a convivéncia
organizada em grupos se torna nao apenas desejavel, mas indispensavel para

assegurar dignidade, autonomia e pertencimento as pessoas idosas.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

As analises realizadas ao longo deste estudo permitiram compreender, de
maneira ampla, a relevancia do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV) no processo de inclusdo social da pessoa idosa, especialmente em
contextos municipais de pequeno porte, como o0 municipio de Pedrandpolis/SP/SP.
A partir do levantamento de dados bibliograficos, estatisticos e documentais,
observou-se que o municipio apresenta um quadro demografico marcado pelo
rapido envelhecimento da populagao, pela redugéo da base jovem e pela crescente
predominéncia de pessoas idosas, fenbmeno ja identificado por Camarano (2020)
como tipico das cidades que vivenciam “envelhecimento por esvaziamento”. Esses
elementos reforgcam a centralidade das politicas publicas de convivéncia no territorio.

Constatou-se também que o municipio de Pedranopolis/SP registra
vulnerabilidades socioeconémicas significativas, entre elas baixa renda per capita,
dependéncia de transferéncias publicas e um percentual elevado de pessoas idosas
vivendo sozinhas. Esses fatores, discutidos por autores como Neri (2014) e Minayo
(2015), revelam que o envelhecimento, nesses contextos, € permeado por
fragilizacdo de vinculos, maior risco de isolamento social, redugédo de participagéo
comunitaria e dificuldades de acesso a politicas sociais. Diante disso, o Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) se apresenta como politica
essencial para mitigar riscos e ofertar protegao social basica a essa populagao.

A literatura analisada evidenciou que o Servigo de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV) promove beneficios amplamente reconhecidos
pela gerontologia e pelo campo da assisténcia social, como fortalecimento de redes
de apoio, promog¢ao da autonomia, estimulagdo cognitiva, construcédo de identidade
e valorizagdo das historias de vida. Estudos como os de Wichmann et al. (2013),
Pereira e Almeida (2020) e Oliveira et al. (2021) demonstram que a convivéncia
coletiva melhora a autoestima, reduz sentimentos de soliddo e favorece um
envelhecimento mais ativo e participativo. Tais achados dialogam diretamente com a

realidade de municipios como Pedrandpolis/SP, em que os espacgos publicos de
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socializacdo sao limitados e a atuacao do Servico de Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos (SCFV)se torna ainda mais impactante.

Além disso, a analise documental realizada reforga que o municipio mantém
iniciativas regulares voltadas ao publico de pessoas idosas, indicando que ha base
institucional para o funcionamento de ag¢des de convivéncia. Embora este estudo
nao utilize dados internos do equipamento, as evidéncias publicas mostram que o
municipio promove atividades socioculturais, eventos coletivos e acbes
intergeracionais, aspectos coerentes com as diretrizes da Tipificagdo Nacional dos
Servigos Socioassistenciais (BRASIL, 2009). Esses elementos reforgam a
pertinéncia do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) no
territério e apontam para seu potencial de fortalecimento de vinculos comunitarios.

Em sintese, pode-se afirmar que, diante das condigdes demograficas e
socioecondmicas do municipio de Pedrandpolis/SP, o Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV) configura-se como politica indispensavel para a
promogao da inclusao social da pessoa idosa. Os dados analisados indicam que o
servigo contribui para prevenir situacdes de isolamento, ampliar oportunidades de
participacdo e assegurar direitos previstos no Estatuto da Pessoa ldosa (Lei n°
10.741/2003). O servigo, portanto, ndo apenas atende demandas imediatas, mas
integra estratégias mais amplas de promogao de cidadania, fortalecimento
comunitario e dignidade humana.

Por fim, destaca-se que este estudo, ao utilizar exclusivamente fontes
bibliograficas e dados publicos, reafirma a importédncia da produ¢do académica
comprometida com o rigor metodologico e a ética na pesquisa. Espera-se que as
reflexdes apresentadas possam subsidiar futuras analises, orientar aprimoramentos
na politica de convivéncia no municipio e estimular novas investigagdes sobre os

desafios e potencialidades do envelhecimento em pequenos territorios.
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