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1. RESUMO

O presente trabalho discute a atengcédo farmacéutica na qualidade de vida com o uso
de opioides, com especial enfoque na sua relagdo com doencgas renais cronicas. A
introdugédo destaca o contexto histérico do uso de medicamentos opioides e a sua
contribuicdo para pacientes renais cronicos, mas também aponta a importancia da
atencdo e do cuidado farmacéutico nestas terapias, visto que, o impacto de
dependéncia em analgésicos opioides representa um desafio clinico e social. Este
estudo tem como objetivo analisar a atengao farmacéutica em terapias com opioides
para pacientes com DRC - Doencgas Renais Crénicas. O estudo utilizou fontes como
artigos cientificos, revisdes de literaturas e diretrizes clinicas atualizadas, agregando
evidéncias sobre o monitoramento farmaco terapéuticas dos opioides neste grupo de
pacientes. Estas descobertas destacam a importancia da assisténcia farmacéutica e
do cuidado com os métodos selecionados do uso de opioides para os pacientes
renais crénicos. Além disso, destaca a necessidade de uma maior sensibilizagao
para os riscos da terapéutica, bem como a pseudodependéncia, vicio, tolerancia e

alteracdes no Sistema Nervoso Central.
2. INTRODUGCAO

Atencao Farmacéutica, pratica recente da atividade farmacéutica, prioriza a
orientagcdo e o acompanhamento farmacoterapéutico e a relagcao direta entre o
farmacéutico e o usuario de medicamentos. Na maioria dos paises desenvolvidos a
Atencado Farmacéutica ja é realidade e tem demonstrado ser eficaz na reducao de
agravamentos dos portadores de patologias cronicas e de custos para o sistema de
saude (IVAMA, 2002).

Existem inumeros sintomas vivenciados por individuos com doenga renal
cronica (DRC), apds o inicio da terapia dialitica, que pode desencadear varias
complicagbes, incluindo hipotensdo, caibras musculares, nausea e vomito, dor de
cabeca, dor toracica, dor lombar, prurido calafrios e hipertensdo, ambos associados

a dor. A dor musculoesquelética € uma condigdo amplamente prevalente que afeta



milhées de pessoas em todo o mundo, resultante de uma variedade de causas,
como lesbes, inflamacao, degeneragdo articular e tensdo muscular. Para muitos
pacientes que sofrem com essa dor debilitante, os opioides tornaram-se uma opcéao
comum de tratamento devido a sua eficacia em aliviar a dor aguda e cronica (SILVA
et al, 2020; 2024).

O abuso de opioides tornou-se uma epidemia de saude publica em muitos
paises, levando a um aumento significativo nas taxas de dependéncia, overdose e
morte relacionada a opioides. Isso levou a um escrutinio mais rigoroso sobre as
praticas de prescricdo de opioides e uma mudanca nas diretrizes de tratamento para
promover o uso prudente e seguro desses medicamentos. Ha uma crescente
conscientizagdo sobre a necessidade de abordar os determinantes sociais da saude
e melhorar o acesso a opgdes de tratamento ndo farmacologico para pessoas com
dor musculoesquelética, especialmente aquelas em comunidades desfavorecidas.
Conceituar os termos tolerancia, pseudodependéncia, sindrome de dependéncia e
vicio torna-se imprescindivel para aprimorar o diagnéstico médico e evitar erros no
tratamento de pacientes que fazem uso de opioides (ARAUJO et al., 2017; SILVA et
al., 2024).

Grandes doses de opioides sdao usadas por cerca de 2,5% de todos os
pacientes com dor crbénica, especialmente os pacientes com maior numero de
sindromes dolorosas, desordens clinicas, psiquiatricas e uso de substancias. Ha
varios conceitos errados em relacdo a prescricdo de opioides pelos profissionais.
Para que sejam atingidos bons resultados € importante o conhecimento adequado
sobre a indicagao e os cuidados para sua manutencao (GUEDES, 2024).

Portanto, a atuacdo do farmacéutico é essencial na orientagao sobre o uso de
opioides na doenga renal crénica e de complicagdes relacionadas ao seu uso
indiscriminado. Este estudo busca aprofundar a compreensao sobre o papel do
farmacéutico na protecdo da saude publica e na promogado do uso racional de

medicamentos.

3. OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a atuacdo do farmacéutico, com base na atencido farmacéutica do uso

seguro e racional de medicamentos opioides em pacientes com doenga renal



cronica, almejando a prevencdao de eventos adversos, a melhoria da eficacia

terapéutica e a promog¢ao de uma qualidade de vida dos pacientes.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar os principais riscos e complicagdes em pacientes renais crénicos
que utilizam os opioides.

Apresentar os niveis de tolerancia, pseudodependéncia e vicio, em terapias
com opioides.

Averiguar a importadncia do acompanhamento farmacéutico no cuidado
precoce de eventos adversos e na terapia analgésica individualizada

Analisar estratégias clinicas farmacéuticas para promover o uso racional,
seguro e eficaz dos opioides em pacientes renais cronicos.

Propor intervengcbes farmacéuticas, que contribuem com uma atencao

terapéutica, para a melhoria da qualidade de vida destes pacientes em especificos.

4. METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, de
natureza qualitativa e carater descritivo-analitico, voltada a investigagdo do papel da
Atencao Farmacéutica no uso de opioides em pacientes com Doenga Renal Crénica
(DRC).

A escolha dessa metodologia justifica-se pela necessidade de reunir,
sistematizar e discutir informagdes ja publicadas na literatura cientifica e em
documentos oficiais de saude, a fim de compreender os riscos, beneficios e
estratégias de acompanhamento farmacéutico relacionado ao uso de opioides neste
grupo especifico de pacientes.

O estudo se baseou em materiais como Scielo Brasil e Portugal; Repositério
Institucional da Universidade Federal do Ceara (UFC); Biblioteca Virtual em Saude
(BVS); Portais especializados em saude (Scientific Society e Afya). Incluindo artigos
cientificos, dissertagdes, teses, documentos técnicos e diretrizes clinicas publicados
entre 2010 e 2025, em portugués, inglés ou espanhol, os quais abordam o uso de

opioides no manejo da dor em pacientes com DRC, riscos e implicagdes



farmacocinéticas/farmacodinamicas do uso de opioides em nefropatias. Além das
Estratégias de Atengdo Farmacéutica aplicadas ao acompanhamento de pacientes

em uso de opioides.

5. DESENVOLVIMENTO

5.1 ATENGAO FARMACEUTICA

A Atencdo Farmacéutica € wuma das entradas do sistema de
Farmacovigilancia, ao identificar e avaliar problemas/riscos relacionados a
segurancga, efetividade e desvios da qualidade de medicamentos, por meio do
acompanhamento/seguimento farmacoterapéutico ou outros componentes da
Atencado Farmacéutica. Isto inclui a documentagdo e a avaliagdo dos resultados,
gerando notificagbes e novos dados para o Sistema, por meio de estudos
complementares (IVAMA, 2002).

5.2 MEDICAMENTOS OPIOIDES

Os opioides constituem uma classe de farmacos naturais, semissintéticos ou
sintéticos que atuam principalmente em receptores especificos do sistema nervoso
central e periférico, promovendo efeito analgésico potente, além de sedacdo e
euforia. Derivam do Opio, obtido da Papaver somniferum, e incluem tanto
substancias classicas, como a morfina e a codeina, quanto derivados sintéticos,
como o fentanil, a metadona e a oxicodona. Apesar de serem amplamente utilizados
no tratamento da dor moderada a intensa, especialmente em contextos oncoldgicos
e pos-operatorios, seu uso prolongado ou inadequado estd associado a riscos
relevantes, como tolerancia, dependéncia e sindrome de abstinéncia, exigindo
monitoramento rigoroso pelo profissional de saude (KATZUNG, 2018; BRUNTON;
HILAL-DANDAN; KNOLLMANN, 2019).

5.3 DOENCA RENAL CRONICA

A doenca renal crénica (DRC) representa um importante desafio clinico no

manejo da dor, especialmente em pacientes que necessitam de opioides. A fungao



renal comprometida altera significativamente a farmacocinética desses farmacos,
influenciando processos de metabolizagdo e excregdo, o que pode resultar em
acumulo de metabdlitos ativos e risco aumentado de efeitos adversos, como
depressao respiratéria e neurotoxicidade. Nessas condi¢gdes, a escolha do opioide, a
dose e o intervalo de administragdo devem ser criteriosamente ajustados,
considerando-se as particularidades de cada paciente e a gravidade da disfungao
renal. Além disso, a presenga de comorbidades frequentes nessa populagéo exige
monitoramento continuo, de modo a garantir eficacia analgésica adequada com
segurancga (SOUZA et al., 2019; KURELLA-TAMURA; CHERTOW, 2010).

5.4 DEPENDENCIA DO USO DE OPIOIDES

A dependéncia € uma doencga neurobioldgica cronica produzida por repetidas
exposicoes e caracterizada pela perda do controle sobre o uso do farmaco. O uso de
substancias psicotropicas pode levar a anormalidades do funcionamento cerebral,
com desenvolvimento de caracteristicas basicas da dependéncia quimica, tais como
a compulsdo e a sindrome de abstinéncia. O aumento de dopamina no sistema
mesolimbico desencadeado pelo uso de opioides, com consequente aumento da
transmissao dopaminérgica € considerado primordial para o desenvolvimento de
dependéncia. Os opioides induzem liberagao de dopamina indiretamente através da
diminuicdo da inibicdo de GABA através dos receptores opioides na area tegumentar
ventral, bem como interagindo com receptores opioides no nucleo accumbens
(SILVA et al., 2024).

Sao manifestacbes de dependéncia a opioides: uso excessivo de opioide;
exagero na dor; etiologia da dor ndo esclarecida; desejo intenso e preocupagao
sobre a disponibilidade continua de opioide; uso compulsivo, caracterizado por:
aumento da dose, uso apesar dos efeitos colaterais, uso para tratar sintomas que
nao sao alvo da terapia, ou uso mesmo durante os periodos assintomaticos;
comportamentos como: manipulagdo do meédico para a obtencdo de opioide
adicional, solicitacdo de receitas precocemente, aquisicao de medicamentos de
varios médicos ou fontes ndo médicas, varios telefonemas e visitas a médicos para
obter opioide, visita a sala de emergéncias, venda de opioide, uso de outras

substancias (alcool ou sedativos ou hipndticos); ndo aceitagdo de mudangas no



tratamento; n&o aceitagao da prescrigdo do médico e alteragcdo de comportamento
(ARAUJO et al., 2017).

5.5 SINDROME DE ABSTINENCIA

A sindrome de abstinéncia é caracterizada pelos sintomas fisicos e/ou psicologicos
advindos da parada ou redugao abrupta da substancia. Pode surgir em 24h apéds a
administracao do opioide, levando a necessidade de aumento da dose utilizada para
se obter o mesmo efeito analgésico inicial. A sindrome de abstinéncia ocorre devido
a uma hiperatividade dos neurdnios noradrenérgicossituados dentro do locus
ceruleus6, localizado na regido dorso-lateral do tegmento pontino, é responsavel
pela maior parte da produgdo de noradrenalina do sistema nervoso central (SNC),
provocando os sintomas de estimulagao simpatica na sindrome de abstinéncia. Os
sintomas surgem de 15 a 20h apds a ultima dose, com pico em 2 a 3 dias e
remissdo em 10 a 14 dias. Os sintomas que surgem com a retirada do opioide
incluem aumento da pressao arterial, da frequéncia cardiaca, midriase, desejo do
farmaco, ansiedade, agitagao, irritabilidade, sudorese, rinorreia, bocejo, aumento da
intensidade da dor, piloerecdo, anorexia, nausea, vomito, diarreia, célica abdominal,
dor 6ssea e muscular e tremor (ORGANIZACAO PAN- AMERICANA DA SAUDE;
2002).

6. RESULTADOS

No contexto brasileiro, a atengédo farmacéutica voltada ao uso de opioides em
pacientes com doencga renal crénica (DRC) demonstra-se fundamental para a
seguranga e efetividade da farmacoterapia. Estima-se que 157.357 pessoas
estavam em didlise no pais em 1° de julho de 2023, sendo 51.153 casos incidentes
no mesmo ano, e observa-se um envelhecimento progressivo da populagdo em
dialise, com 36,7% dos pacientes com 65 anos ou mais (NERBASS et al., 2025).

Estudos brasileiros apontam alta prevaléncia de dor em pacientes em
hemodialise, frequentemente com manejo inadequado. Um levantamento realizado
em Salvador identificou que 41,5% dos pacientes apresentavam dor crbnica e
aproximadamente 90% apresentavam controle insuficiente, evidenciando lacunas

assistenciais no contexto nacional (REDEMC, 2016). Além disso, revisao integrativa



indicou a falta de dados padronizados sobre prescricao e uso de opioides no Brasil,
revelando subuso e heterogeneidade no manejo clinico desses pacientes
(PIOVEZAN et al., 2023).

Em relagdo ao uso de opioides, entre 2018 e 2023, no Sistema Unico de
Saude (SUS), a codeina foi o farmaco mais dispensado, seguida de morfina e
metadona, considerando analises em miligramas, MME e S-DDD, com tendéncia
moderada de aumento ao longo do periodo, embora tenham ocorrido oscilagbes em
2019 e 2022 (AMERICO, 2024). Apesar do crescimento observado, o consumo
nacional de opioides ainda € baixo em comparagdo com outros paises, reforgando a
necessidade de vigilancia e monitoramento pelo governo federal (AMERICO, 2024).

O farmacéutico clinico exerce papel essencial na avaliagdo da prescricéo,
prevenindo o uso de opioides cujos metabdlitos ativos acumulam-se em pacientes
com DRC, como morfina e codeina, que aumentam o risco de neurotoxicidade,
confusdo mental e depresséao respiratéria. Farmacos como fentanil e metadona sao
preferidos, com ajustes de dose e monitoramento constante, contribuindo para a
reducdo de até 25% das reagdes adversas medicamentosas por meio da
implementacao de protocolos de acompanhamento farmacoterapéutico em hospitais
universitarios e servigos de nefrologia. Adicionalmente, a orientagdo do paciente e
de seus familiares sobre o uso correto dos opioides, sinais de toxicidade e adesao
ao tratamento favorece o uso racional de medicamentos, minimizando riscos
relacionados a automedicacao e a ma adeséao terapéutica.

FIGURA 1

Indicadores sobre Dor e Uso de Opioides em Pacientes com DRC no Brasil
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Figura 1 — Indicadores sobre dor e uso de opioides em pacientes com DRC no Brasil
(2016 — 2023)

7. CONSIDERAGOES FINAIS

Em concluséo, a Atengcdo Farmacéutica desempenha um papel fundamental
no uso seguro e eficaz de opioides no tratamento da dor crénica. A compreensao
dos conceitos de tolerancia, pseudodependéncia, sindrome de dependéncia e vicio
€ essencial para os profissionais de saude para evitar erros no tratamento e garantir
a seguranca dos pacientes. Além disso, a implementagdo de estratégias de
monitoramento e acompanhamento farmacoterapéutico pode ajudar a reduzir os
riscos associados ao uso de opioides e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
Diante disso, é fundamental que os profissionais de saude estejam atualizados e
capacitados para lidar com os desafios do uso de opioides no tratamento da dor
cronica, garantindo assim um cuidado mais seguro e eficaz para os pacientes.

Portanto, os resultados apresentados neste trabalho demonstram que a
presenca do farmacéutico na equipe multiprofissional otimiza o tratamento
analgésico com opioides, aumenta a seguranga, reduz complicagdes clinicas e

melhora a qualidade de vida de pacientes com doencga renal crbnica.
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