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RESUMO: A busca pelo corpo ideal no século XXI tem levado muitos individuos a
recorrerem a métodos rapidos e acessiveis para emagrecer, como 0s chas
emagrecedores, frequentemente consumidos sem prescricdo médica ou orientacao
farmacéutica. Embora as plantas medicinais sejam utilizadas desde a antiguidade com
fins terapéuticos, o uso indiscriminado desses produtos para perda de peso
representa um risco a saude, uma vez que a maioria ndo possui registro na ANVISA
nem comprovacao cientifica de eficacia. Estudos relatam que esses chas, muitas
vezes compostos por misturas de diferentes espécies, podem causar intoxicacdes
graves, danos hepaticos e renais, interacdes medicamentosas e até Obito. Diante
disso, este trabalho propdes uma revisdo bibliografica sobre os riscos e
consequéncias do consumo de chas emagrecedores, com énfase nos efeitos toxicos
no organismo.

Palavras-chave: Chas Emagrecedores; Fitotoxicidade; Plantas Medicinais.

ABSTRACT: The pursuit of the ideal body in the 21st century has led many individuals
to resort to quick and accessible methods for weight loss, such as slimming teas, often
consumed without medical prescription or pharmaceutical guidance. Although
medicinal plants have been used since ancient times for therapeutic purposes, the
indiscriminate use of these products for weight loss poses a health risk, since most do
not have ANVISA registration or scientific proof of efficacy. Studies report that these
teas, often composed of mixtures of different species, can cause serious poisoning,
liver and kidney damage, drug interactions, and even death. Therefore, this study
proposes a literature review on the risks and consequences of consuming slimming
teas, with emphasis on the toxic effects on the body.
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INTRODUCAO

No século XXI, o desejo por um corpo considerado perfeito, dentro dos padrées
impostos pela sociedade, tornou-se uma questao social proeminente. A busca pela
magreza, frequentemente associada a um "corpo de modelo”, leva muitos individuos
a recorrerem a alternativas rapidas e de facil acesso, como os conhecidos chas
emagrecedores. Contudo, esses produtos séo, em geral, utilizados sem orientacéo
médica ou informacdes seguras a respeito de seus componentes e potenciais efeitos
(Lopes; Beck, 2021).

A utilizacdo de plantas medicinais remonta a antiguidade, sendo uma pratica
presente em inumeras culturas como modalidade terapéutica para diversas
enfermidades. HipdOcrates, considerado o pai da medicina, ja registrava em seus
escritos recomendacdes terapéuticas baseadas em extratos vegetais, pratica que se
difundiu mundialmente. Ainda hoje, as plantas sao utilizadas como recurso terapéutico
no manejo de condicbes como obesidade, hipertensdo, diabetes e dor em diversas
partes do corpo (Gelatti; Oliveira; Colet, 2016).

Apesar de populares, os chas para emagrecimento despertam preocupacdes
devido ao seu consumo excessivo e descontrolado. No Brasil, eles ndo séo
reconhecidos pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) como
medicamentos, o que implica a auséncia de garantias de eficacia e seguranca. A
toxicidade de algumas plantas pode provocar complicacdes graves a saude, incluindo
Obito, e a intoxicacdo pode ser de dificil identificacdo (Silva; Abreu, 2021).

Adicionalmente, muitos desses chas sdo comercializados em misturas de
varias espécies vegetais, 0 que aumenta os riscos de reacdes adversas. Mesmo com
a proibicéo de certos produtos pela ANVISA, a comercializagdo é comum, sobretudo
pela internet. Diante desse cenario, este trabalho propde uma revisao bibliografica que
avalie os riscos e consequéncias do uso desses chas (Silva; Abreu, 2021).

No Brasil, a ANVISA é a principal responsavel pela regulamentacéo de plantas
medicinais e seus derivados. O crescimento do uso de fitoterapicos no pais pode ser
explicado, por um lado, pelos avangos cientificos que possibilitaram o
desenvolvimento de medicamentos vegetais mais seguros, e, por outro, pela
preferéncia da populacéo por tratamentos menos invasivos e mais naturais (Bruning
et al.,, 2012). A RDC n°® 26/2014 define como fitoterapicos os medicamentos

produzidos exclusivamente a partir de matérias-primas vegetais, cuja seguranca e



eficacia estejam embasadas em estudos clinicos e que apresentem qualidade
padronizada (Pedroso; Andrade; Pires, 2021; Carvalho et al., 2008).

O aumento da obesidade no mundo esta associado a fatores como ma
alimentacdo, sedentarismo e excesso de tempo em redes sociais. Segundo a
Organizacao das Nacoes Unidas, mais de 2 bilhdes de pessoas no planeta estéao
acima do peso, sendo 670 milhdes classificadas como obesas. Nessa busca por
emagrecimento, muitos recorrem a solucdes rapidas, como chas compostos por
diferentes ervas, raizes e plantas, ou a medicamentos industrializados e fitoterapicos
(FAO, 2019).

Entretanto, todo medicamento apresenta riscos de efeitos colaterais e possiveis
interacdes, o que pode agravar doencas ja existentes. O uso inadequado pode causar
desde sintomas leves, como nauseas e dores de cabeca, até complicacdes mais
graves, incluindo aborto espontaneo e insuficiéncia renal (Santos, 2021).

A adesdo a medicamentos para perda de peso é igualmente frequente, muitas
vezes motivada pela facilidade e pela falsa sensacéo de seguranga que proporcionam.
Contudo, o uso de farmacos para esse fim € alvo de criticas devido a automedicacéo,
ao uso incorreto e a caréncia de estudos sobre efeitos em longo prazo. Além disso,
esses medicamentos podem gerar efeitos adversos, como disturbios gastrointestinais,
sonoléncia e nervosismo (Barbieri, 2011).

Nos ultimos anos, tém aumentado os relatos de reacfes adversas ligadas ao
consumo de plantas medicinais, especialmente em chas voltados ao emagrecimento.
Considerados alimentos e ndo medicamentos, tais produtos ndo tém registro na
ANVISA, tampouco passam por comprovacao de eficicia. Muitas vezes, sdo vendidos
em combinacgdes de varias plantas, o que potencializa os riscos de toxicidade e até
Obito (Lopes; Beck, 2021).

O uso inadequado de medicamentos emagrecedores também compromete rins
e figado, 6rgdos que desempenham papel essencial no equilibrio do organismo.
Substancias nefrotdéxicas podem prejudicar a funcdo renal, alterando resultados
laboratoriais e dificultando diagnosticos. Portanto, € fundamental o monitoramento da
funcdo renal em pacientes que utilizam tais substancias, visto que a leséo renal pode
se manifestar de forma aguda, com perda rapida da funcéo, ou crbnica, de maneira
progressiva e irreversivel (Mello et al., 2021).

Assim, este estudo teve como objetivo analisar os riscos do consumo

indiscriminado de produtos emagrecedores, com foco especial na avaliacdo de



marcadores bioquimicos relacionados a funcdo renal em usuarios dessas

substancias.

MATERIAIS E METODOS

Este trabalho é uma reviséo de literatura. As pesquisas foram realizadas nas
fontes SciELO, Pubmed e Google Académico, utilizando as palavras-chave "cha
emagrecedor”, "plantas medicinais" e "toxicidade". Foram selecionados artigos
publicados entre 2004 e 2025, em portugués e inglés, que abordassem os maleficios
a saude e a intoxicacao relacionados ao consumo de chas emagrecedores. A andlise

dos artigos focou nos efeitos adversos dos chas e no seu uso irracional.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da literatura cientifica evidenciou que, embora o0s chas
emagrecedores sejam amplamente utilizados devido a facilidade de acesso e ao apelo
natural, seu consumo indiscriminado esta associado a importantes riscos a saude. Os
principais vegetais identificados nesses produtos foram a Camellia sinensis (cha
verde), Paullinia cupana (guarana), Equisetum giganteum (cavalinha) e Hibiscus
sabdariffa (hibisco). Seus constituintes ativos possuem efeitos fisioldgicos relevantes,

mas também apresentam potencial toxico.

Quadro 1 - Principais plantas utilizadas em chés emagrecedores, seus constituintes ativos e
potenciais efeitos adversos.

Nomes Composicéo Danos Colaterais
Fitoguimica

Cha Verde (Camelia | Contém uma | Insbnia; irritabilidade;

Sinensis) combinagéo de | taquicardia e

polifenois, catequinas | ansiedade; problemas
e epigalocatequina- | gastrointestinais;
galato (EGCQG). deficiéncia de ferro;
hepatotoxicidade.
Guarana (Paullinea | Teobromina, teofilina e | Dependéncia fisica e
cupana H.B. K) guaranina. psiquica, ansiedade,
inibicdo a agregacao
de plaguetas
aumentando risco de
sangramento.
Cavalinha (Equisetum | Silicio, flavonoides, | Toéxico, provocar
giganteum L) saponinas, acidos | caréncia de vitaminas,
fendlicos. lesdes no figado e no




sistema urinario,
disturbios nervosos
desidratacao, perda de
potéssio e fadiga.

Hibisco (Hibiscus | Antocianinas, Hipotenséo;
sabdariffa L) flavonoides, acidos | desidratagéo;
organicos, alteragBes no equilibrio
polissacarideos e | eletrolitico;
mucilagens hepatotoxicidade em
consumo prolongado e
excessivo. Pode

potencializar o efeito
de anti-hipertensivos e
diuréticos.

Fonte: Bortulini (2024); Giovana (2024); Manzano-Pech et al. (2022); Mello et al. (2021); Nicoletti et al.
(2012); McKay et al. (2010); Mello, Mello; Langeloh (2010); Lamaréo; Fialho (2009); Sa et al. (2009);
Herrera-Arellano et al. (2004).

O cha verde, por exemplo, apresenta alta concentracdo de catequinas,
especialmente a epigalocatequina-galato (EGCG), relacionadas ao aumento do
metabolismo e a acdo antioxidante. Entretanto, em altas doses, o consumo pode
provocar insonia, irritabilidade, taquicardia e hepatotoxicidade (Lamardo e Fialho,
2009; Sa et al.,, 2009). De modo semelhante, o guarana, rico em guaranina,
teobromina e teofilina, apresenta efeito estimulante, mas pode causar dependéncia
fisica, ansiedade e aumentar o risco de sangramentos (Mello; Mello; Langeloh, 2010).

No caso da cavalinha, os estudos demonstram a presenca de silicio e
flavonoides que justificam seu efeito diurético, mas o uso prolongado esta associado
a caréncia de vitaminas, disturbios no figado e no sistema urinario, além de perda de
potassio e fadiga (Bortulini, 2024; Giovana, 2024).

J& o hibisco apresenta compostos como antocianinas e acidos organicos que
podem contribuir para o controle da pressao arterial, mas pesquisas recentes relatam
efeitos colaterais importantes, como hipotenséo acentuada, desequilibrio eletrolitico e
risco de hepatotoxicidade em consumo prolongado (Mckay et al., 2010; Manzano-
Pech et al., 2022).

Outro aspecto relevante encontrado na literatura é a falta de regulamentacéo
desses produtos pela ANVISA, uma vez que muitos chas séo classificados como
alimentos e ndo como medicamentos, 0 que compromete a garantia de qualidade,
eficacia e seguranca. Isso permite que combinacdes de diversas plantas sejam
comercializadas sem a devida padronizacdo, elevando o risco de interacdes
medicamentosas e efeitos adversos graves (Carvalho et al., 2008; Pedroso; Andrade;
Pires, 2021).



Dessa forma, os resultados da revisdo demonstram que, embora os chas
emagrecedores sejam vistos como alternativas naturais e de baixo custo, seu uso
descontrolado e sem acompanhamento profissional pode trazer consequéncias sérias
para a saude, especialmente relacionadas a distarbios cardiovasculares,
gastrointestinais, hepaticos e renais. Portanto, torna-se evidente a necessidade de
orientacdo farmacéutica, maior fiscalizacao sanitaria e conscientizacao da populacéo

guanto ao uso racional dessas plantas medicinais.

CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou que, embora os chids emagrecedores sejam
amplamente consumidos devido ao apelo natural, fcil acesso e baixo custo, seu uso
descontrolado pode trazer riscos significativos a saude. As plantas mais utilizadas —
como cha verde, guarand, cavalinha e hibisco — apresentam principios ativos com
potenciais efeitos benéficos, mas também possuem propriedades téxicas. Quando
consumidas em excesso ou sem acompanhamento profissional, essas propriedades
podem resultar em disturbios cardiovasculares, gastrointestinais, hepaticos e renais.

A comercializacdo sem a devida padronizacdo, facilitada pela auséncia de
regulamentacao rigorosa da ANVISA, pode elevar o risco de intoxicagfes e interacdes
medicamentosas. A literatura consultada destaca a necessidade de cautela no
consumo e a importancia da orientacdo farmacéutica e médica para garantir um uso
racional e seguro. Portanto, € fundamental intensificar as acdes de educacdo em
saude, ampliar a fiscalizac&o sanitaria e fomentar pesquisas clinicas que esclarecam
a eficacia e a toxicidade desses chas. Somente por meio de uma abordagem integrada
entre ciéncia, regulacao e orientacdo profissional sera possivel minimizar 0s riscos
associados ao uso inadequado de chas emagrecedores e promover a seguran¢a dos

consumidores.
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