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1. Resumo

O presente artigo aborda os riscos do uso inadequado de farmacos parenterais,
especialmente a semaglutida e outros agonistas do receptor de GLP-1 (GLP-1RAs),
desenvolvidos para o tratamento do diabetes mellitus tipo 2 (DM2), mas cada vez mais
empregados em processos de emagrecimento no Brasil. A revisdo integrativa analisou
evidéncias sobre eficacia, seguranca, efeitos adversos gastrointestinais e psiquiatricos,
além do impacto do uso off-label e do abuso desses medicamentos. Verificou-se que a
crescente exposicao midiatica e a influéncia das redes sociais impulsionam o consumo
sem adequada supervisdo médica, favorecendo automedicacdo, falsificacdo de
prescricoes e desabastecimento que prejudica pacientes diabéticos. Os achados indicam
elevada incidéncia de eventos gastrointestinais e relatos preocupantes de depressao,
ansiedade e ideacao suicida. Conclui-se que, apesar do potencial clinico para a perda de
peso, o uso deve estar restrito a indicacées formais, acompanhado de estratégias nao
farmacolégicas e supervisdo multiprofissional, garantindo seguranca e preservacao do
acesso dos pacientes com DM2.

2. Introducao

A obesidade e o0 sobrepeso constituem importantes problemas de saude publica
mundial, com prevaléncias crescentes nas ultimas décadas. Segundo a Organizagao
Mundial da Saude (Who, 2024), estima-se que mais de 1 bilhdo de pessoas no mundo
estejam acima do peso, sendo mais de 650 milhdes consideradas obesas. Esse cenario
associa-se a um aumento expressivo no risco de comorbidades crénicas, como diabetes
mellitus tipo 2 (DM2), doencas cardiovasculares, hipertensédo arterial, dislipidemias e
alguns tipos de céancer. No Brasil, dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS, 2023)
indicam que cerca de 22% da populacao adulta apresenta obesidade, tornando urgente
a implementacéo de estratégias terapéuticas eficazes e seguras.

Nos ultimos anos, novas terapias farmacoldgicas tém surgido como estratégias
adjuvantes para perda de peso, entre as quais destacam-se 0s agonistas do receptor de
peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1RAs), como a semaglutida, liraglutida e
tirzepatida. Inicialmente desenvolvidos para o controle glicémico em pacientes com DM2,



esses farmacos demonstraram potencial de induzir perdas ponderais significativas, o que
motivou sua utilizagdo crescente, inclusive fora das indicagdes aprovadas (off-label),
especialmente para fins estéticos e emagrecimento rapido (Pires; Sousa; Maranhao,
2024).

A semaglutida atua promovendo o aumento da saciedade, reducao da ingestao
alimentar, atraso no esvaziamento gastrico e melhora do controle glicémico (Goldenberg;
Sten, 2018). Estudos clinicos recentes tém demonstrado perdas ponderais superiores a
10% em muitos pacientes, com perfil de seguranca considerado aceitavel (Chiappini et
al., 2023). Estudos clinicos como a série STEP demonstraram redugdes de até 14,9% do
peso corporal em individuos obesos utilizando 2,4 mg semanais (Wegovy), valor
consideravelmente superior as perdas obtidas com doses indicadas para DM2 (1 mg)
(Pires; Sousa; Maranhao, 2024).

Contudo, o uso expandido deste farmaco, incluindo sua prescricao off-label para
individuos nao diabéticos, despertou preocupacdes quanto a seguranca a longo prazo,
riscos de uso indevido e potenciais efeitos adversos psiquiatricos e gastrointestinais
(Tobaiqy; Elkout, 2024; Chiang et al., 2025).

Analises de farmacovigilancia apontam sinais de uso inadequado, desvio e abuso
da semaglutida, impulsionados por fatores socioculturais e pela promoc¢ao midiatica do
emagrecimento rapido (Chiappini et al., 2023). Além disso, revisbes sistematicas
e meta-analises relatam maior incidéncia de eventos adversos gastrointestinais, como
nauseas, diarreia e refluxo gastroesofagico, especialmente em tratamentos de curta
duracao (Huang et al., 2025; Chiang et al., 2025).

Aspectos psiquiatricos também foram identificados, incluindo relatos de
depresséo, ansiedade e ideacéo suicida associados ao uso de semaglutida e liraglutida,
levando érgaos regulatérios europeus e a Organizagdo Mundial da Saude a reforgarem
a vigilancia sobre tais medicamentos (Schoresanitis et al., 2024; Tobaiqy; Elkout, 2024).
Tais achados reforcam a necessidade de um uso racional, ético e supervisionado,
considerando riscos e beneficios individuais.

Diante desse cenério, torna-se essencial que profissionais de saude, incluindo
farmacéuticos, estejam capacitados para avaliar criticamente as evidéncias disponiveis,
orientar pacientes quanto aos potenciais efeitos adversos e assegurar que a semaglutida



seja utilizada de maneira responsavel, sempre associada a intervengdes nao

farmacolégicas, como dieta balanceada e atividade fisica regular.
3. Objetivos

3.1 Objetivo geral

Analisar os riscos do uso inadequado de farmacos parenterais indicados para o
tratamento do diabetes mellitus tipo 2, em especial a semaglutida e outros agonistas do
receptor de GLP-1, quando empregados em processos de emagrecimento no Brasil,
considerando aspectos de eficacia, seguranca e saude publica.

3.2 Objetivos especificos

Investigar evidéncias cientificas sobre a eficacia dos agonistas do receptor de
GLP-1 na perda de peso.

Identificar os principais eventos adversos gastrointestinais e psiquiatricos
associados ao uso desses medicamentos.

Avaliar o impacto do uso off-label e do abuso da semaglutida e de outros GLP-
1RAs.

Discutir os riscos relacionados a automedicagdo, a promog¢ao midiatica e ao
desabastecimento para pacientes diabéticos.

Contribuir para a reflexdo sobre o uso racional e seguro desses farmacos,
enfatizando a importancia do acompanhamento multiprofissional e de estratégias nao

farmacoldgicas.
4. Metodologia

Este estudo foi conduzido sob a forma de revisao bibliografica integrativa, reunindo
evidéncias cientificas publicadas entre 2020 e 2025 nas bases de dados PubMed, Scielo,
e Google Académico. Foram incluidos artigos que abordassem o uso de agonistas do
receptor GLP-1 (GLP-1RAs), especialmente a semaglutida, no tratamento do diabetes
tipo 2 e/ou para perda de peso, considerando eficacia, segurancga, eventos adversos e
uso off-label. Critérios de exclusdo incluiram artigos incompletos, duplicados, teses,
dissertacdes e publicacdes ndo relacionadas ao tema.



Os textos selecionados abordavam a tematica do assunto, sendo considerado
critério de inclusao apenas artigos completos, publicados em lingua portuguesa e inglesa,
apresentando relagao direta com o objetivo proposto pelo estudo. Os textos usados como
referencias foram selecionados de forma minuciosa, apresentando embasamento teorico
relacionado ao tema, com temporal de 5 anos, partindo do ano 2020 até o ano de 2025.
Inicialmente foram encontrados 87 artigos. Apoés leitura de titulos, resumos e textos, 12
artigos que atenderam ao critério de sele¢éo e estavam em concordancia com a proposta
metodoldgica do trabalho foram selecionados.

A andlise dos artigos selecionados permitiu uma revisao em relacdo ao uso de
farmacos parenterais para diabetes em processos de emagrecimento e seu uso também
para emagrecimento, destacando a possibilidade de uma compreensao critica dos
avancos cientificos e descobertas presentes na tematica abordada.

5. Desenvolvimento
5.1 Expanséao do uso de farmacos parenterais e contexto brasileiro

5.1.1 O papel dos agonistas do receptor de GLP-1

Nos ultimos anos, observou-se no Brasil um aumento expressivo no consumo de
farmacos parenterais inicialmente desenvolvidos para o tratamento do diabetes mellitus
tipo 2, em especial os agonistas do receptor de GLP-1, como a semaglutida. Além de
promover o controle glicémico, esse farmaco tem demonstrado efeitos relevantes na
reducao do peso corporal, 0 que motivou sua utilizacdo para fins nao aprovados (Ribeiro;
Silva; Mendonca, 2023).

5.1.2 Influéncia sociocultural e midiatica

O crescente apelo estético e a valorizagdo de padrbes corporais, intensificados
pelas redes sociais, tém impulsionado o uso indiscriminado desses medicamentos. Esse
fenbmeno reflete ndo apenas o acesso facilitado a informagcao, mas também lacunas na
regulacao da prescricao e comercializacao (Da Silva Valladares; Baiense, 2023).

5.2 Uso inadequado, automedicacéo e desabastecimento



5.2.1 Automedicacéo e falsificacdo de prescri¢cdes

Estudos apontam que a busca pelo emagrecimento rapido tem favorecido praticas
de automedicacao e até falsificagao de receitas médicas. Isso tem gerado sinais de abuso
e UsoO sem prescricao, principalmente em grupos jovens e em usuarios de academias
(Chiappini et al., 2023; Turnock et al., 2025).

5.2.2 Consequéncias para pacientes diabéticos

O uso inadequado também contribui para o desabastecimento, dificultando o
acesso de pacientes com diabetes tipo 2 que dependem do medicamento para o controle
da doenga, comprometendo o tratamento de uma condigdo crénica e prevalente
(Echeverry-Guerrero et al., 2024).

5.3 Eventos adversos e riscos a saude
5.3.1 Eventos gastrointestinais

A literatura cientifica descreve como principais efeitos adversos nauseas, diarreia,
refluxo gastroesofagico e risco aumentado de colelitiase. Embora geralmente
classificados como leves a moderados, tais eventos comprometem a adesao terapéutica,

sobretudo nos estagios iniciais do tratamento (Huang et al., 2025; Chiang et al., 2025).

5.3.2 Efeitos psiquiatricos

Além dos efeitos gastrointestinais, estudos de farmacovigilancia tém reportado
eventos adversos de natureza psiquiatrica, incluindo depressao, ansiedade e ideacao
suicida. Esses achados tém motivado maior atencao por parte de 6rgaos regulatérios e
reforcam a necessidade de acompanhamento profissional (Tobaiqy; Elkout, 2024;
Schoretsanitis et al., 2024).

5.4 Impactos sociais e regulatérios

5.4.1 Influéncia das redes sociais e marketing



A crescente exposicdo da semaglutida em campanhas midiaticas e influéncias
digitais contribui para sua banalizagao, criando uma percepg¢ao equivocada de seguranca

e incentivando praticas de risco (Weber et al., 2023).

5.4.2 Desafios regulatorios

A expansdo do uso para fins estéticos evidencia fragilidades na regulagcao
sanitaria, tornando necessario reforcar estratégias de farmacovigilancia, educagdao em
saude e politicas publicas que priorizem a prescri¢ao ética e segura (Da Silva; Mendonca,
2024; Echeverry-Guerrero et al., 2024).

5.5 Perspectivas para o uso racional
5.5.1 Acompanhamento multiprofissional

Apesar da eficacia comprovada em estudos clinicos, o uso da semaglutida deve
ocorrer sob supervisdo multiprofissional, associando o tratamento farmacoldgico a
medidas ndo medicamentosas, como dieta balanceada e pratica regular de atividade
fisica (Ribeiro; Silva; Mendoncga, 2023).

5.5.2 Diretrizes clinicas e ética da prescrigao

A implementagédo de protocolos clinicos e diretrizes especificas € fundamental
para orientar o uso racional desses farmacos. Além disso, cabe aos profissionais de
saude zelar pela ética da prescricao, garantindo que o medicamento seja disponibilizado
prioritariamente a pacientes com indicagdo clinica comprovada (MARANHAO; PIRES;
SOUSA, 2024).

6. Resultados e Discussoes
6.1 Resultados

A andlise dos artigos incluidos nesta revisao esta detalhada a seguir, com énfase
nos principais achados de cada estudo.

Chiappini et al. (2023) realizaram uma analise descritiva dos relatos do FAERS
(2018-2022) para avaliar uso indevido e abuso da semaglutida, encontrando 8.249



relatos (26,1%) relacionados a esse farmaco, com sinais de uso sem prescricdo (PRR
3,60) e abuso (PRR 4,05).

Huang et al. (2025) conduziram uma meta-andlise de dez ECRs com 960
pacientes com MASLD e identificaram maior frequéncia de eventos adversos
gastrointestinais,
sobretudo no inicio do tratamento, mas sem aumento significativo de eventos graves.
Chiang et al. (2025) analisaram 55 ECRs (106.395 participantes) e observaram aumento
no risco de colelitiase e possivel aumento no risco de DRGE.

Tobaigy e Elkout (2024) investigaram eventos psiquiatricos no EudraVigilance e
relataram 372 casos (1,18% dos relatos), com depresséo (50,3%), ansiedade (38,7%) e
ideacéo suicida (19,6%); nove mortes foram registradas.

Schoretsanitis et al. (2024) identificaram sinal de desproporcionalidade para
ideacéo suicida associado a semaglutida em VigiBase, principalmente em pacientes com
comorbidades psiquiatricas.

Ribeiro et al. (2023) destacaram a eficacia da semaglutida na perda de peso
quando associada a mudancas de estilo de vida, reforcando a importancia do
acompanhamento multiprofissional.

Pires et al. (2024) analisaram o uso off-label do Ozempic, reportando perdas
ponderais maiores em doses de 2,4 mg (=14,9%) e recuperacao parcial do peso apos
resultados.

suspensao. A Tabela 1, apresentada, de forma sintetizada esses

Reporting System

comparada a outros
GLP-1RAs.

Titulo Autores Objetivo Resultados
Is There a Risk for | Chiappini S. et al., | Avaliar potenciais | Identificou maior proporcao
Semaglutide Misuse? | 2023 sinais de uso indevido | de relatos de abuso e uso sem
Focus on the FDA e abuso da | prescricdo para semaglutida
Adverse Events semaglutida (PRR 4,05).

Gastrointestinal
Adverse Events

graves em USUarios
de GLP-1RAs.

Gastrointestinal Huang X. et al., 2025 | Investigar eventos | Maior incidéncia de eventos
adverse events adversos gastrointestinais (OR 4,83),
associated with GLP- gastrointestinais em | especialmente em  curto
1 receptor agonists in pacientes com | prazo.
MASLD MASLD tratados com

GLP-1RAs.
Glucagon-Like Chiang C.H. et al, | Avaliar eventos | Aumentaram risco de
Peptide-1  Receptor | 2025 adversos colelitiase (RR 1,46) e DRGE
Agonists and gastrointestinais (RR 2,19).




Psychiatric adverse | Tobaiqgy M. et al., | Analisar eventos | Depresséao (50,3%) e ideacao
events associated | 2024 psiquiatricos em | suicida (19,6%) foram os
with semaglutide, relatos eventos mais frequentes.
liraglutide and farmacovigilantes.

tirzepatide

Disproportionality

Schoretsanitis G. et

Examinar

Semaglutida apresentou sinal

Analysis From WHO | al., 2024 desproporcionalidade | significativo de  ideagao
Data on Semaglutide, de relatos de | suicida (ROR 1,45).
Liraglutide, and suicidabilidade
Suicidality associados a GLP-

1RAs.
Uso racional da | Ribeiro M.A. et al., | Discutir a importancia | Confirma eficacia quando

semaglutida na perda | 2023 do uso racional da | associada a mudangas no

de peso semaglutida para | estilo de vida.
obesidade.
Eficacia e seguranga | Pires E.S. et al., 2024 | Avaliar uso off-label | Mostrou eficacia moderada,

do Ozempic no do Ozempic para | mas riscos associados ao uso
emagrecimento perda de peso. inadequado foram
destacados.

Tabela 1: artigos usados para compor os resultados

6.2 Discussao

A analise comparativa dos resultados evidencia convergéncia quanto a ocorréncia
de eventos gastrointestinais como principal efeito adverso dos GLP-1RAs, principalmente
no inicio do tratamento (Huang et al., 2025; Chiang et al., 2025). Esse padrao reforca a
necessidade de titulacao gradual e monitoramento clinico. A eficacia ponderal mostrou-
se dependente da dose e da populagdo estudada, com maiores perdas de peso em
regimes especificos para obesidade (Pires et al., 2024).

As divergéncias observadas referem-se sobretudo aos eventos psiquiatricos, com
estudos de farmacovigilancia (Tobaiqy e Elkout, 2024; Schoretsanitis et al., 2024)
sinalizando ideacao suicida e depressdo, enquanto metanalises de ECRs néao
identificaram associac¢ao robusta.

Essas diferencas podem refletir exclusdo de pacientes com transtornos
psiquiatricos nos ensaios clinicos, subnotificacdo prévia ou viés pos-comercializacao.
Chiappini et al. (2023) acrescentam outra dimensdo ao apontar aumento de relatos de
uso inadequado e falsificacdo de receitas, refletindo um problema social e regulatério
mais amplo, com repercussdes para 0 acesso de pacientes com diabetes tipo 2.

As implicagoes clinicas e de saude publica incluem risco de escassez de
medicamentos, necessidade de triagem psiquiatrica pré-tratamento, aconselhamento

sobre efeitos gastrointestinais esperados e intensificacdo da farmacovigilancia.



Recomenda-se que futuras pesquisas utilizem coortes populacionais e anélises
estratificadas por dose, formulacao e indicacéo, a fim de quantificar o risco absoluto de

eventos psiquiatricos e validar os sinais identificados.

7. Consideracoes Finais

Conclui-se que o uso racional da semaglutida e de outros GLP-1RAs para
emagrecimento deve ser pautado por diretrizes clinicas, supervisao multiprofissional e
estratégias nao farmacolédgicas. O uso indiscriminado pode levar a efeitos adversos
graves e comprometer a saude publica. Recomenda-se fortalecer politicas de
farmacovigilancia e promover educagédo em saude para mitigar os riscos identificados,
promovendo agdes que buscam conscientizar a utilizagdo destes medicamentos para
tratamentos adequados e seguros, assim garantindo a saude, bem-estar e qualidade de

vida da populagéo.
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