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RESUMO 
 
(resumo precisa ter de 250 a 300 palavras) 

Deve ser um texto bastante sintético que inclui as ideias principais do trabalho, ou 

seja, os objetivos, a metodologia, os resultados e as conclusões, permitindo que tenha 

uma visão sucinta do todo, principalmente das questões de maior importância e das 

conclusões a que se tenha alcançado. É feito normalmente na língua de origem e 

numa outra de larga difusão, dependendo de seus objetivos e alcance. Deve ser 

redigido em parágrafo único, mas sem a entrada de parágrafo. Em trabalhos 

acadêmicos, apresentar o resumo com, no mínimo 150 palavras e, no máximo, 500 

palavras. Dar preferência ao uso da terceira pessoa do singular e o verbo na voz ativa. 

Evitar o uso de citações bibliográficas, símbolos e contrações que não sejam de uso 

corrente, fórmulas, equações e diagramas. O resumo é um elemento obrigatório, e 

seguido, logo abaixo, das palavras representativas do conteúdo do trabalho, isto é, 

palavras-chave ou descritores, separadas por ponto.  

 

Palavras–chave: Palavra-chave. Palavra-chave. Palavra-chave. Palavra-chave. 

Palavra-chave. 

 
 

ABSTRACT 
 

Segue as mesmas indicações do resumo em língua vernácula, pode ser a língua 

escolhida pelo autor e deve incluir as palavras-chave.  

 

Keywords: Palavra-chave. Palavra-chave. Palavra-chave. Palavra-chave. Palavra-

chave. 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

1 INTRODUÇÃO  
(cada parágrafo deve ser de um autor diferente) 

O aleitamento materno (AM) realmente desempenha um papel crucial no 

crescimento e desenvolvimento do bebê, especialmente durante os primeiros seis 

meses de vida, como apontado por várias fontes. E que, mesmo após a introdução 

dos primeiros alimentos sólidos, sigam sendo amamentados até, pelo menos, os 2 

anos de idade, (BRASIL, 2022). Além de promover a relação afetiva entre mãe e filho, 

o aleitamento materno também fortalece o sistema imunológico e contribui para o 

bem-estar psicológico do bebê (BRAGA, GONÇALVES, AUGUSTO 2020). 

Para Sousa et al. (2021) o leite materno é o alimento com maior quantidade de 

nutrientes e agentes imunológicos que protegem o recém-nascido de infecções, sendo 

as principais causas de mortalidade neonatal. 

Durante o aleitamento, a sucção estimula movimentos coordenados da língua 

e dos lábios, o que é essencial para o desenvolvimento adequado do sistema 

estomatognático da criança. Esse processo de sucção e deglutição alinhado à 

respiração durante o aleitamento materno pode ajudar a prevenir futuros problemas 

de maloclusões e contribuir para um desenvolvimento oral saudável (BRAGA, 

GONÇALVES, AUGUSTO 2020). 

É interessante observar que o processo de sucção começa ainda durante a 

vida intrauterina, por volta da trigésima segunda semana de gestação. Esse reflexo 

de sucção inicial prepara o bebê para o aleitamento materno após o nascimento. 

(BRAGA, GONÇALVES, AUGUSTO 2020). 

O fonoaudiólogo é responsável pela promoção, prevenção, avaliação e 

diagnóstico, orientação, terapia e aperfeiçoamento dos aspectos fonoaudiológicos da 

função auditiva periférica e central, da função vestibular, da linguagem oral e escrita, 

da voz, da fluência, da articulação da fala e dos sistemas miofuncional, orofacial, 

cervical e de deglutição (BRASIL). 

Acredita-se que com a parceria mãe e fonoaudiólogo 
muitas dúvidas poderão ser esclarecidas com relação ao 
processo de amamentação (MELO, 2019). 

 

A atuação do fonoaudiólogo desde os primeiros momentos da vida é realmente 

crucial, especialmente no contexto da interação mãe-bebê e da amamentação. O 

fonoaudiólogo compreende a importância do vínculo entre mãe e bebê, reconhecendo 

como o toque e o contato pele a pele são fundamentais para promover a tranquilidade 



 
 

 

do recém-nascido, estimulando a busca pela mama e a sucção do leite (BARBIER, 

Melanie Gomes, 2023). 

Além disso, a amamentação desempenha um papel fundamental no 

desenvolvimento das estruturas orais e faciais, contribuindo para a respiração nasal, 

o alinhamento futuro dos dentes e a preparação para o desenvolvimento da fala. 

Nesse contexto, o fonoaudiólogo desempenha um papel importante na orientação do 

posicionamento do bebê durante a amamentação, garantindo uma pega correta no 

seio materno. Também avalia e intervém na função de sucção, garantindo que o bebê 

esteja se alimentando de forma eficaz e adequada para seu desenvolvimento 

(BARBIER, Melanie Gomes, 2023). 

Essa abordagem multidisciplinar, que inclui a atuação do fonoaudiólogo, é 

fundamental para garantir o bem-estar e o desenvolvimento saudável do bebê desde 

os primeiros momentos de vida (BARBIER, Melanie Gomes, 2023). 

Para orientar a prática do aleitamento materno, o Fundo das Nações Unidas 

para a Infância (UNICEF) e a Organização Mundial da Saúde (OMS) elaboraram um 

formulário de observação da mamada, neste formulário, é possível observar os 

comportamentos desejáveis das mães e dos bebês e outros indicativos de problemas, 

que contém uma série de itens classificados em favoráveis à amamentação ou 

sugestivos de dificuldades, respectivo à posição corporal da mãe e do bebê, eficiência 

da sucção, envolvimento afetivo entre a mãe e seu filho, dentre outros (Vieira, Costa 

& Gomes, 2015). 

 

2 METODOLOGIA (COLOCAR OS VERBOS NO PASSADO) 
O estudo consiste em uma pesquisa de campo e revisão bibliográfica, do 

tipo descritiva e transversal. Foi realizada entre os meses de maio e junho do ano 

de 2024 na Faculdade Integrada de Fernandópolis- Clinicas Integradas de 

Fernandópolis. Participaram da pesquisa  

Os dados coletados foram analisados, contabilizados e demonstrados através 

de gráficos e tabelas utilizando o editor de planilhas do Microsoft Excel. 

O presente estudo será realizado em um Hospital que atende o Sistema Único 

de Saúde (SUS) localizado na região noroeste do estado de São Paulo, após 

solicitação de permissão à diretoria da instituição para a coleta de dados (Anexo 1).    

A pesquisa será com aproximadamente 30 mães e recém-nascidos, em até 24 

horas após o parto. As participantes serão orientadas sobre os objetivos e fins 



 
 

 

acadêmicos da pesquisa e após assinarão o termo de Consentimento Livre e 

Esclarecido (TCLE) (Anexo 2) caso concordem em participar da pesquisa. O 

anonimato das participantes será respeitado, conforme rege a Lei Geral de Proteção 

de Dados Pessoais (LGPD) nº 13.709/2018. 

Para a pesquisa será utilizado um formulário de observação da mamada 

adaptado do protocolo proposto pela UNICEF (Anexo 3), com esse formulário será 

possível avaliar os comportamentos favoráveis das mães e dos bebês e outros 

indicativos de problemas, referentes à posição corporal da mãe e do bebê, respostas 

dos mesmos ao iniciar a mamada, eficiência da sucção e envolvimento afetivo da 

dupla (Tabela1). Antes da coleta de dados as pesquisadoras terão um treinamento 

prévio.  

Além do formulário de observação da mamada serão coletados dados sobre a 

mãe e o parto como: idade da mãe, tipo de parto, peso do recém-nascido, escore do 

Apgar (que tornou-se um padrão de avaliação do bebê, sendo a soma de cinco sinais, 

determinados nos primeiros um e cinco minutos de vida da criança, os sinais avaliados 

são: força muscular, frequência de batimentos do coração, reflexo, respiração e cor) 

e outros aspectos dirigidos à mãe e ao recém-nascido que contribuam para a 

pesquisa.  

O formulário utilizado na pesquisa foi escolhido por contemplar questões que 

veem de encontro com o que foi proposto pelas pesquisadoras do estudo.  

Tabela 1: Assuntos abordados na pesquisa 

Nº de questões Assunto abordado 

3 Observação geral da mãe  

4 Posição do bebê durante a mamada  

3 Pega do bebê durante a mamada 

3 Sucção do bebê 
Fonte: Elaborado pelas Autoras. 

 
3 RESULTADOS E DISCUSSÃO 

 

A Tabela 1 representa 

 

Tabela 1: Perfil Demográfico das Mães 



 
 

 

Participantes Idade Escolaridade 
Estado 

Civil 
Tipo de 
Parto 

Orientação 
Prévia 

Participante 1 23 anos 
Ensino médio 

completo 

União 

Estável 
Cesária Não 

Participante 2 32 anos 
Ensino médio 

completo 
Divorciada Cesária Sim 

Participante 3 23 anos 
Ensino médio 

incompleto 

União 

Estável 
Cesária Não 

Participante 4 24 anos 
Ensino médio 

completo 
Casada Cesária Não 

Participante 5 18 anos 
Ensino médio 

incompleto 

União 

Estável 
Cesária Sim 

Participante 6 31 anos 
Ensino médio 

completo 
Casada Cesária Sim 

Participante 7 35 anos 

Ensino 

superior 

completo 

União 

Estável 
Cesária Sim 

      

      

      

 

Gráfico 1 – Observação geral da mãe 
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Gráfico 2- Posição do bebê 

 
Gráfico 3 – Pega 

 
 

Gráfica 4 – Succção 
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(ANTES DE CADA GRÁFICO E DE CADA TABELA PRECISA FAZER UM 

PARÁGRAFO INTRODUZINDO CADA UM, E ABAIXO, DEVE EXPLICÁ-LOS) 

E depois precisa encontrar outros artigos de outros autores que fizeram pesquisas 

parecidas e confrontar com os resultados de vocês. 

 
4. CONCLUSÃO 
 

5 REFERÊNCIAS 
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ANEXO 1: AUTORIZAÇÃO AO PROVEDOR DA SANTA CASA DE MISERICÓRDIA 
DE JALES 
 

AUTORIZAÇÃO 
 

Nós, Camilly Brunelli Pereira, portadora do CPF: 445.711.678-57; Milena Santos de 

Barros, portadora do CPF: 423.869.848-77 e Vitória Theodoro Ferreira, portadora do 

CPF: 424.237.158-62, matriculadas no 7º Semestre do Curso de Fonoaudiologia da 

Fundação Educacional de Fernandópolis, solicitamos autorização ao Sr. Edson 

Roberto da Silva, para a realização do projeto de conclusão de curso intitulado 

“Avaliação da Mamada ao Seio Materno de Recém-Nascidos da Santa Casa de 

Misericórdia de Jales”. 
  A participação será voluntária e os responsáveis assinarão o termo de 

consentimento livre e esclarecido.  

  Este estudo não envolve procedimentos com riscos biológicos e ou 

procedimentos com risco para a saúde das participantes. 

  A não aceitação não causará problemas no relacionamento da Santa Casa de 

Misericórdia de Jales com a Fundação Educacional de Fernandópolis – FEF. 

 

 

 

 

_________________________                             ________________________ 
Nome do Responsável pela Santa Casa                    Camilly Brunelli Pereira 

 
 
 
 
 
 

_________________________                             ________________________ 
     Milena Santos de Barros                                       Vitória Theodoro Ferreira 

 
 
 
 
 
 

Fernandópolis, ____de Junho de 2024 
 

  



 
 

 

ANEXO 2 – TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (T.C.L.E.) 

  
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 

 

Vossa Senhoria,  

Nós, Camilly Brunelli Pereira, portadora do CPF: 445.711.678-57; Milena Santos de 

Barros, portadora do CPF: 423.869.848-77 e Vitória Theodoro Ferreira, portadora do CPF: 

424.237.158-62, orientadas pela Profª Esp. Joelma Aparecida dos Santos Nascimento, CRFª 

2 15.349, convidamos a participar de forma voluntária da pesquisa: “Avaliação da Mamada ao 

Seio Materno de Recém-Nascidos da Santa Casa de Misericórdia de Jales” 
Para este estudo foi elaborado um formulário de observação da mamada a fim de 

observar os comportamentos das mães e dos bebês. 

Sua participação poderá proporcionar um melhor conhecimento a respeito do assunto, 

o qual em futuras ações fonoaudiológicas poderá beneficiar outras pessoas. 

Também é garantida a liberdade da senhora retirar seu consentimento a qualquer 

momento sem prejuízo, o caráter confidencial das informações e a privacidade da sua 

participação. 

A senhora terá o direito de ser mantida atualizada sobre os resultados parciais da 

pesquisa, e caso seja solicitado, daremos todas as informações que quiser saber. 

Não existirão despesas pessoais para nenhuma participante em qualquer fase do 

estudo. Também não haverá compensação financeira relacionada à sua participação. Se 

existir qualquer despesa, ela será absorvida pelo orçamento da pesquisa. 

Comprometemo-nos a utilizar os dados coletados somente para pesquisa, sem nunca 

tornar possível a identificação. 

 

Declaro ainda, que li e concordo inteiramente com as condições que me foram 

apresentadas e que, livremente, manifesto minha vontade em participar do projeto descrito. 

 

 

Fernandópolis,_____de Junho de 2024 

 

__________________________________________________________________________ 
Assinatura do responsável pelo paciente 

  



 
 

 

ANEXO 3: FORMULÁRIO DE OBSERVAÇÃO DA MAMADA – ADAPTADO DO 

PROTOCOLO PROPOSTO PELA UNICEF 

FORMULÁRIO DE OBSERVAÇÃO DA MAMADA 
 

Data da entrevista _____/_____/_____ 

 
DADOS SOBRE A MÃE 
Nome: _______________________________________________ 

Idade:________________ 
Escolaridade: 
Ensino fundamental incompleto (    ) 
Ensino fundamental completo    (    ) 
Ensino médio incompleto           (    ) 
Ensino médio completo              (    ) 
Ensino superior incompleto        (    ) 
Ensino superior completo           (    ) 
 
Estado Civil 
Solteira          (    ) 
Casada          (    ) 
Divorciada      (    ) 
União estável (    ) 
 
Tipo de parto 
Normal   (    ) 
Cesárea (    ) 
 
Orientação prévia sobre aleitamento materno:  
Sim (    ) 
Não (    ) 
 
 
DADOS SOBRE O BEBÊ 
 

Sexo  
Feminino  (    ) 
Masculino (    ) 
 
Peso__________ 
 
Nota do Apgar 
1º minuto __________ 
5º minuto __________ 
  



 
 

 

OBSERVAÇÃO DA MAMADA 
 
S (sim)  
N (não) 
 

1. Observação geral da mãe 

(   ) Mãe parece saudável 
Observação_________________________________________ 
(   ) Mãe relaxada e confortável  
Observação_________________________________________ 
(   ) Mamas saudáveis 
Observação_________________________________________ 
 

2. Posição do bebê 
(   ) Cabeça e corpo alinhado 
Observação_________________________________________ 
(   ) Bebê próximo ao corpo da mãe 
Observação_________________________________________ 
(   ) Bebê de frente para a mama, nariz para o mamilo 
Observação_________________________________________ 
(   ) Bebê apoiado 
Observação_________________________________________ 
 
3. Pega 
 
(   ) Boca do bebê bem aberta 
Observação_________________________________________ 

(   ) Lábio inferior virado para fora 
Observação_________________________________________ 

(   ) O queixo do bebê toca a mama 
Observação_________________________________________ 

 
4. Sucção 
 
(   ) Sucções lentas e profundas do bebê 
Observação_________________________________________ 

(   ) Bebê solta a mama quando termina 
Observação_________________________________________ 

(   ) Mamas mais leves após a mamada 
Observação________________________ 
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