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RESUMO: A lombalgia é uma dor na regido lombar, podendo ser aguda ou crbnica e que
afeta cerca de 80% da populacdo, sendo uma das principais causas de incapacidade em
todo o mundo e gerando consequéncias em fatores pessoais, sociais, ocupacionais e
econdmicos. A Ozonioterapia € um recurso terapéutico alternativo que utiliza o ozénio para
tratar diversas doencas, incluindo as que geram dor lombar. O presente estudo trata-se de
uma pesquisa integrativa que tem como objetivo investigar a efichcia do uso da
ozonioterapia no tratamento da lombalgia. A revisdo se deu por periddicos na lingua
portuguesa ou inglesa indexados nas bases de dados Google Académico e ABOZ
(Associacao Brasileira de Ozonioterapia). Foram encontrados um total de 25 (vinte e cinco)
artigos, destes foram selecionados 10 (dez) de acordo com os critérios de incluséo.
Observa-se, com o presente estudo, que, embora a ozonioterapia tenha mostrado
resultados promissores no tratamento da lombalgia pela maioria dos autores, a evidéncia
cientifica atual ainda é limitada, sendo necessarias pesquisas adicionais que comprovem
sua eficacia.
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1 INTRODUCAO

A lombalgia € uma condicdo comum que afeta a regido lombar da coluna
vertebral, caracterizada por dor, rigidez e desconforto. A lombalgia pode ser aguda
ou crbnica, mais comum em mulheres entre 40 a 69 anos, afetando cerca de 80% da

populacao, sendo esta uma das principais causas de incapacidade em todo o mundo
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(MIGLIORINI et al., 2020). Segundo Oliveira (2021), a dor lombar pode ser
relacionada a sedestacdo, causando fraqueza muscular, dores e encurtamento. A
dor lombar gera consequéncias em fatores pessoais, sociais, ocupacionais e
econdbmicos (FRASSON, 2016). A patologia é ocasionada por diversos fatores
relacionados ao cotidiano dos individuos (SANTOS, 2021).
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A ozonioterapia € um método que utiliza o o0zbnio medicinal, sendo
minimamente invasivo, contribuindo na vasodilatacdo, melhorando o metabolismo do
oxigénio, aumentando a perfusdo tecidual, sendo eficiente na melhora anti-
inflamatéria, e, também, proporciona uma sensacdo de bem-estar ao paciente
(BOCCI et al., 2015). A técnica ozonioterapia utiliza ozénio (O3) como aplicacdo
para fins terapéuticos. O gas 0zonio é composto por trés atomos de oxigénio, com
propriedades antioxidantes, anti-inflamatdrias e analgésicas. A aplicacao terapéutica
deste na lombalgia visa o alivio da dor, a reducdo da inflamacdo, melhora na
circulacdo sanguinea e promove a regeneracdo tecidual. (TOMAN et al., 2017).
Acredita-se que a reducdo do processo inflamatorio se da através da regulacdo de
citocinas proé-inflamatérias, como o fator de necrose tumoral-alfa (TNF-a) e a
interleucina-1B (IL-1B), aumentando a produgao de citocinas anti-inflamatorias, como
a interleucina-10 (IL-10) (INAL et al., 2011).

Segundo Bocci (2011), existem varias formas de aplicacdo da ozonioterapia,
dependendo da condi¢do clinica a ser tratada. Algumas das formas para o
tratamento da lombalgia mais comuns incluem: Injecdo local - nessa forma de
aplicacdo, uma solucdo contendo ozbdnio € injetada diretamente na &rea a ser
tratada. Pode ser feita por meio de injecdes intramusculares, intradérmicas, intra-
articulares ou intravenosas; Insuflacao retal - nessa técnica, o 0zénio € administrado
por meio da introducdo de uma sonda retal para insuflar gas ozénio no reto; Auto-
hemoterapia - nesse procedimento, uma quantidade de sangue é retirada do
paciente e misturada com ozbnio antes de ser novamente injetada no paciente;
Banho de ozbnio - nessa forma de aplicacdo, o paciente € imerso em uma banheira
contendo &gua ozonizada. O oz6nio é absorvido através da pele, proporcionando

seus efeitos terapéuticos.

A Ozonioterapia esta inserida na Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) do SUS, através da Portaria n° 702/2018 do Ministério da

Saude e o Conselho Federal de Fisioterapia (COFFITO), de acordo com a resolucao
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380/2010, que determina que o profissional fisioterapeuta deve atuar nas Praticas
Integrativas e Complementares de Saude (PICS). Desta forma, o fisioterapeuta pode
exercer todas as praticas da ozonioterapia, independente da via de administracao,

desde que seja capacitado e/ou especialista.

Essa terapia alternativa tem sido sugerida como uma opcao de tratamento
para a lombalgia devido aos seus efeitos analgésicos, anti-inflamatérios e
regenerativos (RAHIMI-MOVAGHAR; ESLAMI, 2012). Assim, o presente trabalho
tem como objetivo investigar a eficacia do uso da ozonioterapia no tratamento da

lombalgia aguda ou cronica.

2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa, que busca manter os
padrées de clareza, rigor e replicagcdo dos estudos primarios, possibilitando uma

sintese de conhecimento sobre o assunto especifico (ERCOLE et al., 2014).

O levantamento bibliografico se estabeleceu por periédicos na lingua
portuguesa ou inglesa indexados nas bases de dados Google Académico e ABOZ
(Associacao Brasileira de Ozonioterapia). Apés o levantamento bibliografico, realizou
— se as seguintes leituras: exploratdria, seletiva e interpretativa dos artigos e a
selecdo dos mesmos sobre o tema proposto. Para selecdo, foram utilizados os
seguintes descritores: “Ozonioterapia” (Ozone Therapy), “Lombalgia” (Lombalgy),

“Dor lombar” (Backache), “Tratamento” (Treatment).

Ficou estabelecido para critérios de inclusdo, a selecdo de artigos que
relacionavam a eficacia da ozonioterapia no tratamento da lombalgia aguda ou
cronica e que fossem revisdes sistematicas, integrativas e metanalise, além de
artigos originais e foram excluidos os artigos com mais de 11 anos de publicacéo,

estudos de casos e relatos de casos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com as buscas realizadas, foram encontrados um total de 25

(vinte e cinco) artigos, destes foram descartados 15 (quinze) artigos por nao
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contemplarem os critérios de inclusédo, conforme demonstrado abaixo no fluxograma
(Fig. 1).

Fontes das referéncias:
Google Académico (14)
ABOZ (11)
n=25

Artigos excluidos pelo
2] titulo e tipo de estudo

n=12
Artigos com potencial
de inclusao
n=13
| Artigos excluidos
pelo ano
\l’ n=3

Artigos utilizados na
revisado de estudo
n=10

Figura 1 Fluxograma de critérios de inclusdo e excluséo de artigos encontrados.
Fonte: Do proprio autor (2023).

A amostra final desta revisao foi constituida por 10 (dez) artigos cientificos.
Destes selecionados, 05 (cinco) foram encontrados na base de dados do Google
Académico e 05 (cinco) na base de dados da ABOZ (Associacdo Brasileira de

Ozonioterapia), conforme apresentado no quadro 1.

Fonte Estudo Titulo Autor / Periédicos
Ano
Role of Fractional | BALZANO, | European Society
Anisotropy (FA) of | R., etal., of Radiology.

lumbar discs and | 2018.
ABOZ Artigo Original | Diffusion Tensor Imaging
(DTI) of nerve root in low
back pain after oxygen-
ozone discolysis: a
preliminary  experience
on 35 patients.

Intradiscal 0203: | GIURAZZA, | Canadion
Rationale, Injection | F., et al., association of

ABOZ Artigo Original | Technique, Short- and | 2017. radiologists
Long-term Outcomes for jornal.

the Treatment of Low
Back Pain Due to Disc

Herniation.

Metanalysis on the | RIMEIKA, European Journal

effectiveness of low back | G., et al., of Radiology
ABOZ Artigo Original | pain  treatment  with | 2021. Open.

oxygen-ozone  mixture:




Comparison between
image-guided and non-
image-guided  injection
techniques.
Oxygen-ozone therapy | SCONZA, European Review
Artigo Original | for the treatment of low | C., et al., for Medical and
ABOZ back pain: a systematic | 2021. Pharmacological
review of randomized Sciences.
controlled trials.
Ozone therapy for | JUNIOR, J., | Sociedade
ABOZ Artigo Original | lumbosciatic pain. LAGES G., | Brasileira Para O
2012. Estudo Da Dor.
A utilizacao da | SAMPAIO, | Rev Pesq Fisio.
Revisao Ozonioterapia no | N., CRUZ,
Google Sistematica | tratamento da lombalgia | L.,
Académico associada a hérnia de | MEDRADO,
disco lombar — Uma | A., 2018.
Revisao Sistematica.
Revisdo De | Uso do ozb6nio medicinal | JUSTIN, G., | Praticas
Google Literatura no tratamento de dores | et al., 2021. | Integrativas e
Académico | Sistematizada | lombares. Complementares:
De Estudos Visao Holistica e
Clinicos Multidisciplinar.
Ozbnioterapia no | SOARES, Faculdade Edufor
Revisao tratamento da lombalgia. | A.; LIRA, | — Sao Luis.
Google Bibliografica R.S.; MELO
Académico JUNIOR, .,
2021.
Efeitos da ozonioterapia | PASSOS, Revista JRG De
Revisao comparada a outras | A, et al, | Estudos
Google Sistematica | terapias para dor lombar: | 2021. Académicos.
Académico revisao sistematica. Vol. 1V, n.8, jan.-
jun.
Uso de Ozonioterapia no | VICENTE, | Comunicagdo em
Google Metanalise tratamento de lombalgia: | M., et al., | Ciéncias da
Académico um estudo de | 2020. Saude (CCS).
metanalise.

Quadro 1 Artigos levantados nas bases de dados na revisdo integrativa.

Fonte: Do proprio autor (2023).

De acordo com os autores investigados, embora existam relatos promissores

sobre seus efeitos anti-inflamatérios, € importante ressaltar que os resultados

obtidos com a ozonioterapia no tratamento da dor lombar ainda séo objeto de debate

e pesquisa. No entanto, € importante ressaltar que nem todos os estudos mostram

resultados positivos e existem limitagdes nos estudos disponiveis até o momento.

(Gréafico 1)




DESFECHO DOS AUTORES
6
5
4 —
3 —
2 —
1 —
0
EFICIENTE INCONCLUSIVO INEFICAZ
ABOZ mGOOGLE ACADEMICO

Gréfico 1 Resultados obtidos com uso da ozonioterapia na lombalgia a
partir dos autores investigados.
Fonte: Do préprio autor (2023).

O tratamento da lombalgia é multifatorial e geralmente envolve uma
abordagem combinada, a qual inclui medicamentos analgésicos, fisioterapia,
exercicios, terapias ndo farmacologicas e, em alguns casos, procedimentos
invasivos. Entre as terapias ndo farmacolégicas, a ozonioterapia tem sido objeto de
estudo e pesquisa como uma opc¢ao promissora no manejo da lombalgia. Segundo
Giurazza et al. (2017), em sua revisdo sistemética, incluindo trabalhos com mais
50.000 pacientes, conclui que o uso da ozonioterapia em disfun¢gbes da coluna
lombar, além de ser eficaz no tratamento, € também uma opcao econdmica e de

muito baixo risco.

Em um estudo comparativo, Balzano et al. (2018), investigou pacientes com
dor lombar EVA>3, com duragéo superior a 08 (oito) semanas e que nao respondiam
a terapias conservadoras. A amostra contou com 35 individuos, divididos em 02
grupos de forma aleat6ria, sendo que o grupo | recebeu tratamento com corticoides
e anestésicos e o grupo Il foi submetido ao mesmo tratamento, porém com
acrescimo da ozonioterapia. Os pacientes passaram por acompanhamento clinico
por 06 meses, quando, no final desse periodo, ambos 0s grupos apresentaram
melhora no quadro algico, porém, nos pacientes do grupo Il, a analgesia foi mais
efetiva e também mais duradoura do que a obtida pelo tratamento exclusivamente

medicamentoso.



Em consonancia, Passos et al. (2021), realizaram um estudo revisao
sistematica, onde, inicialmente, foram selecionados 288 artigos sobre os efeitos da
ozonioterapia no tratamento da dor lombar, entretanto, foram considerados apenas
07 (sete) artigos enquadrados nos critérios de inclusdo e puderam concluir que 0s
efeitos benéficos do uso da ozonioterapia foram favoraveis logo na primeira semana
apos o inicio das aplicagcfes. Junior e Lages (2012), em sua revisado incluindo 12
(doze) artigos, envolvendo 8.000 (oito mil) pacientes com lombalgia, onde a
ozonioterapia € comparada com o tratamento cirdrgico e medicamentoso, 0 mesmo
conclui, com seu estudo, que o uso da ozonioterapia se faz vantajoso, pois 0 mesmo
possui menos complicagdes, sendo eficiente no controle do desconforto doloroso e

proporciona excelente retorno das atividades de vida diaria dos pacientes tratados.

De acordo com Sampaio et al. (2018), em uma revisdo sistematica sobre os
efeitos da ozonioterapia em quadros de lombalgia e lombociatalgia, envolvendo 428
(quatrocentos e vinte e oito) individuos que foram submetidos a aplicacbes de
injecbes de ozbnio, pode se concluir que o tratamento com ozonioterapia se
apresenta favoravel no controle da dor lombar. Rimeika et al. (2021), em uma
metandlise baseada em 45 (quarente e cinco) artigos publicados entre janeiro de
1980 a dezembro de 2020, abordando o uso da ozonioterapia percutdnea no
tratamento de lombalgia, afirma que o uso da injecdo de 0zdnio mostra-se eficaz no
tratamento da dor lombar relacionada a hérnia de disco lombar e é considerada uma
técnica minimamente invasiva e econdmica. Observaram que a administracéo
intradiscal da mistura gasosa de oxigénio e ozbnio pode reduzir volume do disco
intervertebral por oxidacéo de proteinas, observando ainda, a contracéo do disco e a
diminuicdo de volume, resultando assim na melhora da dor, porém, estudos
adicionais ainda sao necessarios para avaliar a superioridade deste método em

comparagcao com cirurgia convencional.

Soares; Lira e Melo Junior (2021), em uma revisdo bibliogréafica,
investigaram a eficacia da ozonioterapia no tratamento da lombalgia e sugerem a
mesma como um Otimo recurso terapéutico para finalidade de reduzir o quadro
algico, além de proporcionar melhorias na capacidade funcional, resultados positivos
na qualidade de vida e diminuicdo no uso de analgésicos. Afirmam ainda, nao
identificar indicios de ineficAcia ou de ser um método inseguro, exceto com

dosagens e/ou aplicacdes errbneas. Sconza et al. (2021), realizaram uma revisao
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com 15 (quinze) estudos envolvendo 2.597 (dois mil, quinhentos e noventa e sete)
pacientes no total, no periodo de 2005 a janeiro de 2020, onde o0s pacientes
receberam diversos tratamentos diferenciados para a lombalgia, no entanto, o autor
relata que apenas 03 (trés) estudos foram considerados regulares, sendo os demais
classificados como metodologicamente ruins, falhos e irrelevantes, porém, afirma
que, baseado nas evidéncias desta revisdo, que a ozonioterapia possui resultados
melhores do que algumas terapias conservadoras, mas nao melhor do que
procedimentos cirdrgicos. Entretanto € um tratamento considerado seguro, com
potencial terapéutico e beneficios no efeito do controle da dor, recuperagéo funcional
e ainda destaca que a analgesia apresenta maior durabilidade do que outras

técnicas conservadoras.

Corroborando, Justin et al. (2021), em uma revisdo sistematica incluindo
estudos clinicos sobre 0 uso da ozonioterapia na lombalgia e seus efeitos adverso,
afirma que 21 (vinte e um) dos artigos selecionados apresentaram desfecho positivo
para a aplicacdo desta terapia complementar, 06 (seis) artigos observam-se efeitos
adversos e 08 (oito) artigos tiveram o desfecho inconclusivo e/ou incompleto e/ou

sem melhoria do quadro.

Vicente et al. (2020), em seu estudo, investigaram 05 (cinco) artigos de
estudos clinicos randomizados, os quais comparavam o0 uso do ozdnio (aplicacédo
intradiscal) com tratamentos tradicionais (esteroides) e, de acordo com os resultados
obtidos, concluiram que o grupo que nao utilizou ozénio sucedeu-se com mais
efetividade no tratamento da dor lombar, porém os mesmos afirmam que existem
estudos observacionais que ndo foram analisados nesta metanalise, que destacam
gue pacientes tratados com ozonioterapia por periodos de 06 (seis) meses
apresentam melhores resultados em questdo da dor lombar e concluem ser
essencial que mais estudos sejam realizados para a confirmacéo da competéncia da

ozonioterapia no tratamento da lombalgia.

Parte dos autores investigados afirma que alguns estudos tém metodologias
heterogéneas, tamanhos de amostra limitados e falta de grupos de controle
adequados. Além disso, as diretrizes clinicas ainda ndo recomendam de forma
unanime o uso da ozonioterapia como tratamento de primeira linha para a dor
lombar. Os mesmos sugerem que € necessario realizar mais pesquisas

metodologicamente adequadas, incluindo estudos controlados randomizados e de



longo prazo para avaliar de maneira mais precisa os efeitos da ozonioterapia no

tratamento da dor lombar.

4 CONCLUSAO

Conclui-se com o presente estudo que, embora a ozonioterapia tenha
mostrado resultados promissores no tratamento da dor lombar pela maioria dos
autores investigados, a evidéncia cientifica atual ainda € limitada, sendo necessarias

pesquisas adicionais para determinar sua eficacia de forma conclusiva.

THE EFFECTIVENESS OF OZONE THERAPY IN THE PALLIATIVE TREATMENT
OF LOW BACK PAIN SYMPTOMS

ABSTRACT: Lumbago is a pain in the lumbar region, which can be acute or chronic and
affects approximately 80% of the population and being one of the leading causes of disability
worldwide, generating personal, social, occupational, and economic consequences. Ozone
therapy is an alternative therapeutic approach that utilizes ozone to treat various diseases,
including those that cause low back pain. This present study is an integrative research
aiming to investigate the effectiveness of ozone therapy in the treatment of lumbago. The
review was conducted through journals in Portuguese or English indexed in the Google
Scholar and ABOZ (Brazilian Association of Ozone Therapy) databases. A total of 70 articles
were found, of which 10 were selected according to the inclusion criteria. This present study
observes that although ozone therapy has shown promising results in the treatment of
lumbago according to the majority of authors, the current scientific evidence is still limited,
necessitating additional research to prove its effectiveness.

Keywords: Ozone therapy. Low back pain. Low back pain. Treatment.
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