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ABSTRACT: Depression is a chronic and recurring mood disorder, being the leading
cause of disability in the world. The combination of psychotherapy and
pharmacotherapy are used in the treatment of this disease. This is a cross-sectional
and descriptive research, conducted through the application of questionnaires, and
aimed to characterize the profile of antidepressant use by health academics of a private
educational institution. It was observed that 24% of students have already used
antidepressants and 12% are currently using it. The most widely used class of
antidepressants was Selective Serotonin Reuptake Inhibitors. From the results it was
possible to identify that, among the academics under study, the antidepressant
consumption affects the female gender between 19 and 28 years old. 29% of the
students reported the presence of side effects and 18% reported having doubts
regarding treatment. The guidance of a skilled professional is essential and
indispensable not to generate false expectations and optimize patient adherence to
treatment.
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RESUMO: A depressdo € um transtorno de humor crénico e recorrente, sendo a
principal causa de incapacidade no mundo. A combinagédo entre psicoterapia e
farmacoterapia sé@o utilizadas no tratamento desta doenca. Esta € uma pesquisa do
tipo transversal e descritiva, realizada por meio da aplicacao de questionarios, e teve
como objetivo caracterizar o perfil de utilizacdo de antidepressivos por académicos da
area da saude de uma instituicdo de ensino privada. Foi observado que, 24% dos
estudantes ja fizeram uso de antidepressivos e 12% fazem o uso atualmente. A classe
de antidepressivos mais utilizada foi a dos Inibidores Seletivos de Recaptacdo da
Serotonina. A partir dos resultados foi possivel identificar que, dentre os académicos
em estudo, o consumo de antidepressivos atinge em maior porcentagem o género
feminino com faixa etaria entre 19 e 28 anos. 29% dos estudantes relataram a
presenca de efeitos colaterais e 18% referiram possuir ddvidas em relacdo ao
tratamento. A orientagdo de um profissional capacitado é essencial e indispensavel
para nao gerar falsas expectativas e otimizar a ades&o do paciente ao tratamento
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INTRODUCAO

A depresséo é um transtorno mental frequente caracterizado pela presenca de
sintomas, tais como, baixa autoestima, sentimento de culpa, perda do interesse, falta
de concentragdo, disturbios do sono e apetite. Em ambito global, a depresséo é a
principal causa de incapacidade e um dos principais contribuintes para a carga global
de doencas (OPAS, 2018).

Dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), revelam que mais de 300
milndes de pessoas sofrem de depressédo, o equivalente a 4,4% da populagéo
mundial. O Brasil € o pais que possui mais casos de transtornos depressivos em toda
a América Latina, sendo atingidas 11,5 milhdes de pessoas. Entre 2005 e 2015, o total
estimado de pessoas com depressédo aumentou 18,4% (WHO, 2017).

A etiologia da depressao ainda ndo é totalmente conhecida. Pode-se dizer que
a depressdo € um transtorno multifatorial, no qual podem estar envolvidos fatores
genéticos, biolégicos e psicossociais. Devido a isso e pela presenca de sintomas
variados, que diferem entre os doentes, a depresséo continua a ser uma doenca de
dificil tratamento. A combinacdo entre psicoterapia e farmacoterapia tem sido
comprovada como util no tratamento dessa doenca (ALLAN, 2017).

Os antidepressivos utilizados no tratamento farmacologico da depressao
possuem estruturas quimicas e mecanismos de acao distintos entre si. Entretanto, de
forma geral, todos proporcionam a elevagéo dos niveis de neurotransmissores, como
noradrenalina e serotonina, na fenda sinaptica. Inibidores da Monoaminoxidase
(MAO), Antidepressivos Triciclicos (ADT), Inibidores Seletivos da Recaptacdo da
Serotonina (SSRI), Inibidores Seletivos da Recaptacdo da Serotonina e da
Noradrenalina (SNRI) s&o algumas classes de antidepressivos amplamente utilizadas
(FERNANDES, 2014).

Se nao diagnosticada e tratada corretamente, a depressdo pode levar ao
suicidio. Em 2016, o suicidio foi a segunda principal causa de morte entre jovens com
idade entre 15 e 29 anos (WHO, 2018).

Estresse, pressdo, cobrancas, insatisfacdes e insegurancas estdo cada vez
mais presentes na vida académica, deixando 0s universitarios mais vulneraveis
psicologicamente ao desenvolvimento de quadros depressivos ou ao agravamento
destes, o que pode refletir em prejuizos na rotina académica, social e profissional
(SILVEIRA; SILVA; SOUZA, 2017).



Considerando o fato dos estudantes universitarios serem um dos segmentos
particularmente sobrecarregados e vulneraveis em nossa sociedade e também a
incidéncia de transtornos psiquicos e suicidio entre 0s mesmos, esses constituem-se
como um grupo de grande relevancia para o estudo da utilizagao de antidepressivos.

Portanto, o objetivo do presente estudo € caracterizar o perfil de utilizacdo de
antidepressivos por estudantes universitarios da area da saude das Faculdades

Integradas de Fernanddpolis FIFE/FEF.

DESENVOLVIMENTO TEORICO

A depressao inclui duas subcategorias principais: transtorno depressivo maior
e distimia. Outra distingdo importante envolve a depressao em pessoas com ou sem
histérias de episédios maniacos (WHO, 2017).

Na Tabela 1, estdo apresentados os tipos de depresséo e suas defini¢cdes.

Tabela 1 — Tipos de depresséo.
TIPO DEFINICAO

Caracterizado pela presenca de sintomas como humor

deprimido, perda do interesse e prazer, e diminuicao

Transtorno depressivo 4o energia. Neste caso, um episdio depressivo pode

maior ser classificado como leve, moderado ou grave,

dependendo do numero e da gravidade dos sintomas.

Forma persistente e crénica da depresséao leve, com

o presenca de sintomas semelhantes ao episodio
Distimia

depressivo, porém esses sintomas S&80 menos

intensos e duram mais.

Consiste em episodios maniacos com elevacdo do
Transtorno afetivo bipolar humor e energia, e episédios depressivos separados

por periodos de humor normal.

Fonte: WHO, 2017.



A depressao usualmente é tratada com antidepressivos, que atuam inibindo a
recaptacdo de neurotransmissores ou diminuindo a sua destruicdo por acdo da MAO
(Monoamina oxidase), proporcionando assim, um aumento no nivel de
neurotransmissores na fenda sinptica e consequentemente uma reestruturacdo no
humor do doente (NEVES, 2015).

Na Tabela 2, estdo apresentadas as classes de antidepressivos e 0s tipos mais

utilizados.

Tabela 2 — Classes e exemplos de antidepressivos.
CLASSE DO ANTIDEPRESSIVO FARMACOS

_ _ o Amitriptilina, Clomipramina,
Antidepressivos triciclicos (ADT) ) ) o _
Imipramina, Nortriptilina e Reboxetina

Inibidores Seletivos da Recaptacédo da Fluoxetina, Sertralina, Paroxetina,

Serotonina (SSRI) Fluvoxamina, Citalopram e Escitalopram

Inibidores Seletivos da Recaptacao da . . ) )
) _ Venlafaxina, Milnacipran e Duloxetina
Serotonina e da Noradrenalina (SNRI)

s . Moclobemida, Tranilcipromina e
Inibidores da Monoaminoxidase (MAO) )
Fenelzina

Fonte: Neves (2015); Fernandes (2014).

A Terapia Cognitivo Comportamental (TCC), também tem sido utilizada no
tratamento da depresséao. O seu objetivo é eliminar o sofrimento do individuo por meio
da identificacdo de pensamentos negativos automaticos e comportamentos
inadequados, com a finalidade de modifica-los, para uma melhor qualidade de vida
pessoal. Sdo utilizadas técnicas para analisar o estado de cada paciente com
depressao, tornando-o seu proprio terapeuta com a prevencdo de recaidas (CIZIL;
BELUCO, 2019).

Segundo Anibal e Romano (2017), a atividade fisica representa um tratamento
paliativo para depressdo (ndo excludente das terapias convencionais), sendo
apontada por pesquisadores como equivalente a psicoterapia em niveis de eficacia e

sem as reacOes adversas e o0 alto custo da terapia medicamentosa. Além dos



beneficios anatdbmicos, fisioldgicos, respiratérios e cardiovasculares, o exercicio fisico
promove em individuos com depressao, melhora geral da autoestima e da percepc¢ao
de auto eficacia, do humor e do bem-estar psicologico, distracdo - afastar
pensamentos negativos, além de ganhos sociais pela interagdo e convivéncia.

O Yoga é citado por Gongalves (2018) como uma atividade que auxilia no
combate ao estresse e depressdo, pois atua na inteligéncia emocional e estimula a
capacidade de discernimento entre o real e o ilusorio, ajudando o praticante a manter
a tranquilidade e o equilibrio fisico, mental e emocional.

As técnicas de atencdo plena, referidas como Mindfulness, também tém sido
utilizadas como uma pratica terapéutica cada vez mais popular que pode melhorar o
estado clinico da depressao, remetendo para uma forma de estar presente a si, aos
outros e ao meio a sua volta a cada momento. E benéfico ao promover satde e bem-
estar, reduz perturbacdes de humor, ajuda a lidar com o estresse e aumenta os niveis
de empatia, melhorando o estado clinico na depressdo (ALLAN, 2017).

Baseada no principio de que o semelhante cura o semelhante, a homeopatia é
uma forma de tratamento que enfrenta ainda muita resisténcia e descrenca,
especialmente pelo seu desconhecimento de agcado no organismo. Mesmo o banco de
dados existente para o tratamento homeopatico da depressdo ser escasso,
pesquisadores ja conseguiram demonstrar sua eficacia, além de ser um tratamento
gue apresenta efeitos adversos minimos quando comparado ao tratamento padrao
para depresséo (MARTINS, 2016).

A utilizagcdo de produtos naturais com propriedades terapéuticas, para o alivio
e prevencao de doencas, € muito antiga e até hoje tem seu espaco, mesmo com a
crescente demanda da industria farmacéutica. O Hypericum perforatum L., conhecido
também como Hipérico ou Erva-de-Séo-Jodo é uma planta de natureza herbacea que
possui efeitos sobre o Sistema Nervoso Central. E uma medicacgao fitoterapica com
grande acdo antidepressiva, apresentando eficacia semelhante aos antidepressivos
sintéticos (FURTADO, 2017).

Métodos alternativos e/ou complementares, como 0s citados acima e outros,
estdo sendo procurados e utilizados com mais frequéncia para o tratamento de
doencas e promoc¢do da saude. Tais praticas sdo mais rentaveis em relacdo a
Medicina Alopatica, entretanto sdo necessarios mais investimentos em pesquisas
cientificas que visem, principalmente, o conhecimento dos efeitos desses métodos no
organismo do individuo (OLIVEIRA et al, 2018).



MATERIAIS E METODOS

O presente estudo é do tipo transversal e descritivo. Foi realizado entre os
meses de setembro e outubro do ano de 2019 em uma instituicdo de ensino superior
privada do estado de Séo Paulo. Foram aplicados questionarios estruturados com 20
guestBes abertas e fechadas, além de variaveis socioecondémicas para académicos
da area da saude da instituicho em questédo. Os cursos incluidos na pesquisa foram:
Biomedicina, Enfermagem, Estética e Cosmética, Educacdo Fisica, Farmécia,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Nutricdo e Psicologia.

Foram aplicados 10 guestionarios por turma, exceto para aguelas em que o
namero de alunos presentes foi inferior ou aquelas em que os alunos nao aceitaram
participar. Para algumas turmas os questionarios ndo foram aplicados, pois os alunos
estavam em periodo de estdgio em campo externo.

Os dados obtidos foram analisados e demonstrados através de gréaficos e

tabelas utilizando o editor de planilhas do Microsoft Office Excel®.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram aplicados um total de 238 questionarios, dos quais 6 foram excluidos,
pois foram respondidos de forma incorreta.

Por meio da analise dos demais questionarios, constatou-se que 76% dos
estudantes nunca utilizaram antidepressivos, 24% ja utilizaram e desses, 50% utilizam
atualmente e constituem a amostra do presente estudo.

Um estudo realizado com universitarios da area da salde de um grande centro
urbano do nordeste do Brasil, demonstrou que a prevaléncia de depressao entre 0s
mesmos é de 28,6% (LEAO et al, 2018). Outro estudo realizado com 289 estudantes
de uma faculdade de medicina publica do Estado de Séo Paulo, revelou que 11,4%
deles faziam ou ja fizeram uso de medicamentos antidepressivos alguma vez
(RIBEIRO, 2014).

Na tabela 3, estdo apresentadas as informagBes socioecondmicas dos

estudantes que utilizam antidepressivos.



Tabela 3 - Varidveis socioeconbmicas dos estudantes que utilizam
antidepressivos
Variaveis F (n=28) %

Género

Feminino 24 86%
Masculino 4 14%
Idade

19-28 20 71%
29-38 3 11%
39-48 5 18%
Curso

Biomedicina 7 25%
Educacéao Fisica 1 4%
Enfermagem 4 14%
Estetlcla_ e > 79
Cosmeética

Farmacia 2 7%
Fisioterapia 1 4%
Fonoaudiologia 1 4%
Nutricao 1 4%
Psicologia 9 32%
Estado Civil

Solteiro (a) 21 75%
Casado (a) 5 18%
Outro 2 7%
Trabalha

Nao 9 32%
Sim 19 68%
Bolsa Estudantil

Nao 16 57%
Sim 12 43%
Tem filhos

Nao 23 82%
Sim 5 18%
Renda Familiar

Abaixo de 1 salario 2 7%
1-2 saléarios 12 43%
3-5 salarios 8 29%
Acma de 5 6 21%
salarios

Fonte: Propria.

Verificou-se que a maior porcentagem destes estudantes possuem faixa

etaria compreendida entre 19 e 28 anos, sdo do sexo feminino, solteiros, trabalham,



nao possuem bolsa estudantil, ndo tem filhos e possuem renda familiar de 1 a 2
salarios minimos.

No estudo realizado por Ribeiro et al., (2014), é identificado um consumo
maior de antidepressivos por estudantes do sexo feminino, o que também é
constatado na presente pesquisa e corrobora os dados da Organizagdo Mundial da
Saude, que afirma que a depressao é mais comum entre mulheres (5,1%) do que
homens (3,6%).

A maioria dos estudantes sentiram-se melhores apds inicio do tratamento
com antidepressivos (89%). Uma porcentagem, de 32%, referiu terem utilizado
outro tipo de antidepressivo antes de iniciar o tratamento atual.

Na Tabela 4, esta apresentado ha quanto tempo os estudantes utilizam

antidepressivos.

Tabela 4 — Tempo de uso de antidepressivos

10

Tempo Frequéncia
Menos de 1 ano 21%
1 a 3 anos 43%
4 a 6 anos 14%
7 a9 anos 11%
10 anos ou mais 11%

Fonte: Propria

Inibidores Seletivos da Recaptacdo de Serotonina (ISRS) foi a classe de
antidepressivos mais utilizada (57%), sendo 0s principais farmacos citados
pertencentes a essa classe o escitalopram, a sertralina e o citalopram. Esse grupo
na década de 80 passou a substituir os antidepressivos triciclicos como tratamento
de 12 linha para depresséo, pois eram mais seguros e melhor tolerado. Como
efeitos secundarios mais frequentes, pode-se citar cefaleias, disfuncdo sexual e
sintomas gastrointestinais (FERNANDES, 2014).

Apenas 29% dos estudantes relataram a presenca de efeitos colaterais, que
incluem, entre outros sintomas, ganho de peso, agita¢céo, insdnia, tremores e Visdo
embacada. Foi observado que esses mesmos estudantes fazem uso de outros
medicamentos concomitantemente ao uso de antidepressivos, como ansioliticos e

anticonvulsivante. Nesses casos, o indice de interagdes medicamentosas possiveis



€ maior. Foi constatado no estudo de Ribeiro et al., (2014) associagéo
estatisticamente significativa entre o consumo de outros medicamentos, além de
antidepressivos e a presenca de efeitos colaterais (p < 0,05).

Quando questionados se sdo descuidados em relacdo aos horarios de
administragcdo do medicamento, 39% responderam que sim. 54% dos estudantes
afirmaram que ja interromperam o uso da medicacao por conta propria e sentiram-
se mal e 43% disseram ja terem aumentado ou diminuido a dose sem orientacao
médica. A depressao é um transtorno altamente incapacitante e quando o paciente
nao adere da forma correta ao tratamento, o seu quadro pode ser agravado,
ocorrendo diminuicdo na qualidade de vida do mesmo e aumento nos custos
terapéuticos (RIBEIRO et al., 2014)

Na Figura 1 estdo apresentados os motivos que fizeram os estudantes

iniciarem o tratamento com antidepressivos.

Figura 1: Motivos citados para inicio do tratamento

70%

61%
60% 57% 57%

M Tristeza

46% -
43% M Insénia

Angustia
32% B Perda da motivagao
M Baixa autoestima
Pensamentos suicidas
M Falta de concentragao

Destaca-se que 46% dos estudantes citaram pensamentos suicidas como

54%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Fonte: Propria.

motivo para inicio do tratamento. O suicidio foi a segunda principal causa de morte
entre jovens com idade entre 15 e 29 anos em 2016 (WHO, 2018).

Estudo realizado por Mesquita et al., (2016) em uma universidade do Mato
Grosso, relatou que 12,4% dos estudantes da area da saude apresentam ideias
suicidas, o que € motivo de preocupacao, visto que as taxas de mortalidade por

suicidio estdo aumentando.
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Em relacdo a orientagdo quanto ao uso de antidepressivos, os seus efeitos
colaterais e o tempo para inicio dos efeitos terapéuticos, 89% dos estudantes
referiram ter recebido orientacdo médica e 7% nao receberam nenhum tipo de
orientacdo. O psicdlogo foi citado uma vez como responsavel pela orientacéo.

Mesmo a grande maioria terem recebido orientagdo, 18% dos estudantes
referiram ainda possuir davidas em relacdo ao tratamento com antidepressivos.
Todos os estudantes que utilizam antidepressivos consideram a orientacéo
importante para um tratamento eficiente.

Em estudo realizado por Ribeiro et al., (2014) com estudantes de medicina,
também foi observado que todos os participantes consideram as orientacdes
importantes, pois aumentam a confianca (51,5%), a seguranca (42,4%) e a
efetividade (36,4%) da terapia, além de reduzirem os efeitos colaterais e interagdes
medicamentosas (12,1%).

No que se refere ao curso superior que escolheram, 93% sentem-se
satisfeitos. Contudo, 89% dos estudantes afirmaram que suas atividades e
compromissos na faculdade os deixam muito sobrecarregados.

Em conjunto com o uso de antidepressivos, 89% dos estudantes relataram
realizar tratamentos alternativos e complementares, conforme demonstrado na

Figura 2.

Figura 2: Atividades realizadas pelos estudantes

70%
64%

60%

50% B Yoga
43%
B Atividade Fisica
40%
Acupuntura

30% B Psicoterapia

B Meditagdo

18%

20%
10% 7% 7%

Fonte: Prépria.
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Psicoterapia e atividade fisica obtiveram maiores porcentagens dentre as
atividades listadas. Segundo Allan (2017), a combinacdo entre psicoterapia e
farmacoterapia tém sido comprovadas como Uteis no tratamento da depresséo, sendo
mais eficaz do que apenas a farmacoterapia. Ja a atividade fisica, além dos beneficios
anatémicos, fisiologicos, respiratorios e cardiovasculares, promove em individuos com
depressao, melhora geral da autoestima e da percepcéo de auto eficacia, do humor e
do bem-estar psicolégico, distracdo - afastar pensamentos negativos, além de ganhos
sociais pela interagao e convivéncia (ANIBAL; ROMANO, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

A depressdo como dito anteriormente, é um transtorno mental frequente,
caracterizada como uma doenca multifatorial de dificil tratamento. Este transtorno
necessita de acompanhamento e tratamento, pois quando agravados os sintomas a
depressao pode levar ao suicidio.

Foi constatado um consumo significativo de antidepressivos pelos estudantes
dos cursos da area da saude das Faculdades Integradas de Fernandopolis-FIFE/FEF;
24% relataram ja terem utilizado antidepressivos e 12% utilizam atualmente.

Por meio desta pesquisa foi possivel identificar que, dentre os alunos em
estudo, a utilizacdo de antidepressivos atinge em maior porcentagem o género
feminino com faixa etaria entre 19 a 28 anos. A angustia, a tristeza e a perda de
motivacao, entre diversos outros fatores, sdo 0s principais motivos que levam essas
pessoas ao inicio do tratamento. A pressao exercida pela faculdade foi relatada como
uma das principais causas da origem desses males.

A orientacéo de um profissional capacitado no tratamento com antidepressivos
€ essencial e indispensavel para ndo gerar falsas expectativas e otimizar a adesao do
paciente ao tratamento, evitando assim possiveis frustacfes, principalmente em
relacdo ao periodo para inicio dos efeitos terapéuticos e as reagdes adversas do

medicamento.
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