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ANALISE DA PREVALENCIA DE OBESIDADE INFANTIL PE DE LATA
NA ESCOLA . o . . : . ]

O desenvolvimento e a elaboracio de um projeto Estimula a criatividade, a imaginagao, a espontaneidade e a curiosidade. Alem de
interdisciplinar de Educacdo Fisica, pelos alunos bolsistas do desenvolver na crianca a capacidade de concentracao, atencao e observacao ela
programa PIBID, propés uma analise do percentual de gordura tambem estimula a coordenacao de movimentos amplos, desenvolve o equilibrio e a
em criangcas e adolescentes e as conseqiiéncias decorrentes eficiencia dos movimentos do corpo.

dos mesmos, possibilitando a esta comunidade escolar discutir
e apresentar possiveis solucdes.
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FONTE: Internet

OBJETIVOS

e Quantificar a prevaléncia da
obesidade em idade escolar;

e Conscientizacao quanto a
importancia da atividade fisica e
alimentacao adequada;

e Elaborar um protocolo de
atividade fisica de acordo com os

resultados obtidos, seja ele APITO

preventivo ou paliativo, com - _ -
avaliacao nutricional periodica; Ob]etlvo- co!mgndoi conc_en_trg(;ao,
e Promover e capacitar os alunos e » e atencao, socializacao e disciplina.
bolsistas do programa PIBID, na &= = = As Criangas andam sobre as

mediacéo de desenvolvimento de

projetos multidisciplinares. linhas da quadra e ao comando de

dois apitos elas devem andar sem
tocar no colega da frente ou de tras,
ELASTICO ao sinal de um apito parar de andar
Uma brincadeira que | 8¢ | e (estatua) Nao pode tocar no

pode ser utilizada e coleguinha da frente, andar nas
adequada aos linhas da quadra sem correr. Dar os
objetivos da comandos seguidos para prender a

esll;(;aeﬁggtrgcz Ii . atencéo dos alunos, e trabalhar a
P ' concentracao.

de ser aerdbica e
iInclusiva, promove
desenvolvimento da
capacidade
cardiovascular,
desenvolve a
concentracao, a
coordenacao, a
cooperacao e a
memorizacao.

FONTE: Internet

CAMBIO - INICIACAO AO VOLEI
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Objetivo da Educacéao Fisica :

Proporcionar aos educando a Iimportancia da
atividade fisica, bem como orientacdo sobre
alimentacao e o desenvolvimento de um plano de aula,
com ferramentas de aprendizagem motivadoras, que
favorecam qualidade de vida e mudancas de habitos,
gue resultem no desenvolvimento saudavel ser humano. FONTE: Dados coletados pelos Bidianos na EMEF Ivonete Amaral da Silva Rosa

Fernandopolis-SP.

Trenzinho - Historia da Serpente Cachorro Mudo - Imitando os Bichos (Expressao Corporal)
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